Pracovni vychova — 4.,5.,6 ro¢nik (1)

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Prurezova témata,
mezipiedmétové vztahy

Zak by m¢l

>

pecovat o své télo, sviij zevnéjSek i
své osobni véci

spravné pouzivat hygienické prostiedky
znat a aktivné vykondvat béznou denni
hygienu

zvladat béZnou udrzbu odévu i obuvi
poradit si s o€iSténim obuvi a jejim
spravnym uloZenim

vnimat jednotlivé lozné prostory

v mistnosti, najit a respektovat systém
ukladani

dodrzZovat zasady ucelného oblékani
zvladnout oblékani a svlékani odévu,
skladani a ulozeni odévu, obouvani
rozeznat a pojmenovat jednotlivé druhy
odévu

zvolit vhodny odév a obuv s ohledem na
druh aktivity, teplotni a klimatické
podminky

vhodné zvolit a pouZivat pti pracovnich
¢innostech pracovni odév

dle svych moznosti samostatné
zvladnout vazani klicky

pouzivat knofliky, patentky a zip

vhodné umistit pfedméty, obleceni a
obuv v daném prostoru

SEBEOBSLUHA
Ziakladni hygienické navyky, osobni hygiena

* myti rukou —pouziti kartacku po
vetsim znecisténi (pestitelské prace)
* hygiena celého t¢la
* jednoducha tprava vlast
BéZna adrzba odévu a obuvi, ukladani,
¢isténi
* péce o obuv
* ulozné prostory ve tfid¢ a byté —
zpisob ukladani odévl a obuvi

¢ gvlékani a oblékani odévu, skladani
odévu, obouvani

* druhy odévii - ucelnost

* obouvani, vazani klicky

* pouzivani knofliki, patentek hacka a
zipu

* péce o osobni véci, uklizeni a
ukladani osobnich véci

* TV —osobni hygiena

¢ RV —rozvoj slovni zasoby
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Pracovni vychova — 4.,5.,6 ro¢nik (2)

Priifezova témata,

lepeni, kolaz, jednoduché $iti — nasivani,
seSivani

Ocekavané vystupy Téma, ucivo 5.16. mezipFedmétové vztahy
Z4k by mél PRACE S DROBNYM MATERIALEM
> volit vhodné pracovni pomiicky, * jednoduché pracovni operace a

nastroje a nacini vzhledem k postupy, organizace prace
pouzitému materialu
rozeznavat a spravné pojmenovavat Pracovni pomiicky a nastroje
jednotlivé pracovni nastroje
zvolit spravny ndstroj pro dany pracovni * spravné pojmenovani a zpusob uZziti X
ukon jednotlivych nastroji — pravidla

bezpecnosti
rozpoznat jednotlivé druhy materialu, Riizné drobné materialy a jejich uzZiti * PT/EV - vztah ¢lovéka
seznamit se s jejich vlastnostmi (ptirodniny, modelovaci hmota, papir k prostredi

a karton, textil, drat, folie aj.)
pracovat podle predlohy a vytvaret * prace s papirem: mackani, trhani, X | X
primérenymi pracovnimi postupy vytrhavani, stfihani, skladani, lepeni, X | X
riuzné vyrobky z drobnych materiali polepovani, papirové tkani X | X
zvladnout jednoduché uvedené ukony * préce s kartonem — polepovani, * Prv—Clovek a profese
pii praci drobnym materialem dle svych omotavani, provlékani, spojovani
moznosti samostatn¢, podle navodnych * prace s modelovaci hmotou — X | X
pokynti, s drobnou dopomoc hnéteni, valeni, tvarovani,

vykrajovani, vytvareni jednoduchych X | X

modelt podle ptedlohy

* prace s dratem — tvarovani, proplétani X | X
zvladnout zékladni ukony pfi Siti — * préace s vlnou a provazkem - X
navlékani jehly, uzel, pfisiti knofliku, omotavani, splétani, polepovani,
provlékani sesiti bambule — vyrobky z bambuli
* prace s textilem X | X

134




Pracovni vychova — 4.,5.,6 ro¢nik (3)

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Prurezova témata,
mezipiedmétové vztahy

Zak by m¢l

» vyuZivat p¥i tvorivych ¢innostech
vlastni fantazii i prvky lidovych
tradic

» udrZovat poradek na pracovnim
misté; dodrZovat ziasady hygieny a
bezpecnosti prace

74k by mél

> provadét pri praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

* spojit a odd¢lit jednotlivé prvky

» pracovat podle slovniho navodu,
predlohy

> spojovat a rozpojovat ruzné
jednoduché predméty

» udrZovat poiadek na pracovnim
misté; dodrzovat zasady hygieny a
bezpecnosti prace

74k by mél

» znat zakladni podminky a postupy
pro péstovani vybranych rostlin

* mit zakladni poznatky o rostlinach, a
dokazat pojmenovat jejich ¢asti

* prace s piirodninami - vyuZiti
pfirodnin podle ro¢nich podminek —
polepovani, provlékani — korale,
mozaika

* lidové zvyky, tradice, femesla; uziti
nékterych jednoduchych technik pfi
zpracovani vybranych materialt

e 1uklid pracovniho mista

PRACE MONTAZNIi A DEMONTAZN{
Stavebnice plos$né, prostorové
* sestavovani jednoduchych modelt

* prace podle slovniho navodu a

jednoduché ptredlohy
* montdz a demontaz jednoduchych
predméth
PESTITELSKE PRACE

¢ zakladni podminky pro péstovani
rostlin, ptda a jeji zpracovani
* vyziva rostlin; osivo

* Prv —tradi¢ni lidové svatky

* PT/OSV — spoluprace a

soutéZivost

* Prv-—putda
* PT/EV - zakladni podminky

Zivota
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Pracovni vychova — 4.,5.,6 ro¢nik (4)

Priifezova témata,

Ocekavané vystupy Téma, ucivo 6. mezipFedmétové vztahy
Zak by m¢l
> oSetiFovat a péstovat nenarocné * péstovani rostlin na zahradé (okrasné X * Prv - rostliny
pokojové i venkovni rostliny rostliny, 1é¢ivky, jedovaté rostliny,
kofeni, zelenina aj.)
* podle ndvodu pracovat se semeny a * péstovani pokojovych rostlin, X
sazenicemi vybranych rostlin - seti a podminky pro péstovani
sazeni
e piesadit pokojovou rostlinu do jiného * zasady bezpecné prace s rostlinami X
kvétinace
> védét o 1écivkach i jedovatych
rostlinach
» volit podle druhu péstitelskych * zahradnické naradi
¢innosti spravné pomiicky, nastroje a
nacini
» dodrzovat zasady hygieny a * pouceni o bezpecnosti pfi praci X
bezpecnosti prace pri praci s na S$kolnim pozemku
rostlinami na zahradé
74k by mél PRACE V DOMACNOSTI
» znat zakladni vybaveni kuchyné * zakladni vybaveni kuchyné
» pripravit jednoduché pohoSténi * potraviny, vybér, ndkup a skladovani X * Po — pocitani s penézi
potravin
» dodrZovat pravidla spravného * rozc¢lenéni potravin podle druht
stolovani a spole¢enského chovani pri (pecivo, mlécné vyrobky,...)
stolovani * piiprava svaciny — vyroba
» zvladat praci s jednoduchymi pomazanky, mazani pe€iva
kuchyniskymi nastroji * {prava zeleniny X * Prv—druhy ovoce, zeleniny
* piiprava polévky X
» uplatiiovat zasady spravné vyZivy * piiprava jednoduchého hlavniho jidla X
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Pracovni vychova — 4.,5.,6 ro¢nik (5)

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Prurezova témata,
mezipiedmétové vztahy

Zak by m¢l

ptipravit pokrm podle jednoduchého
navodu nebo slovni instrukce

znat pravidla bezpec¢nosti a hygieny pfi
praci v kuchyni

pouzit spravné mnozstvi surovin
odmétenim, odvazenim, vyuZzitim
pomérnych ¢asti i odhadem
zvladnout umyti a uklid nadobi
védét, jakym zpisobem udrzovat
poradek v byté, ve tiridé

udrZovat poradek a Cistotu
pracovnich ploch, dodrzovat zaklady
hygieny a bezpecnosti prace

v domacnosti

moucnik , dezert — peCeni podle
navodu

prace s drobnym kuchyniskym
nacinim, bezpecnost pii zachazeni

s kuchynskymi pomuckami
stolovani; jednoducha uprava stolu,
pravidla spravného stolovani

drobné uklidové prace, utirani

prachu, myti nadobi, myti podlahy,
vysavani prachu

prvni pomoc pii drobnych poranénich

* PT/OSV — mezilidské vztahy
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