4.14 TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Predmét T¢€lesnd vychova umozituje zakiim vyuzivat vlastni pohybové moznosti. Ve
shod¢ s vékem, postizenim a pohybovymi moznostmi je vede od spontanniho pojeti pohybu
k fizené pohybové aktivit¢ a vlastni pohybové seberealizaci. Smeétuje k eliminovani
nedostatkl v diferenciaci a koordinaci pohybu.

Pro pohybové vzdélavani zaku je dilezité nejen rozvijeni pohybovych schopnosti a
osvojovani pohybovych dovednosti, ale zaroven i korekce zdravotnich oslabeni v béznych i
specifickych formach pohybového uceni. Korektivni a specialni vyrovnavaci cvi¢eni mohou
byt v hodinach preventivné zarazovana a vyuzivana u vSech zak.

Obsah piedmétu Télesna vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

Predmét je vyucovan ve vsech rocnicich 1. 1 2. stupné, tj. v 1. az 10. ro¢niku. Na
1. stupni ¢ini rozsah vyuky celkem 18 hodin tydné, tj. po 3 hodinach ve vSech ro¢nicich. Na 2.
stupni ¢ini celkovy rozsah v 7. az 10. ro¢niku 16 hodin tydné, pocet hodin je posilen o 1
hodinu z disponibilni ¢asové dotace v 7. a 8. ro¢niku.

Predmét je tvotfen nasledujicimi tématy vzdélavacich oborl a tematickymi okruhy
prafezovych témat:

e vzdélavaci obor Télesna vychova — Cinnosti ovliviiujici zdravi, Cinnosti ovlivitujici
tiroveti pohybovych dovednosti, Cinnosti podporujici pohybové udeni

* vzdelavaci obor Vychova ke zdravi — zdravy zplisob Zivota, péce o zdravi, rizika
ohroZujici zdravi a jejich prevence, podpora zdravi

* vzdélavaci obor — Hudebni vychova — dechova cviceni, rytmické citéni

* prifezové téma Osobnostni a socialni vychova - Rozvoj poznavacich schopnosti,
Sebepoznani a sebepojeti, Psychohygiena, Komunikace, Spoluprace a soutézivost

* prifezové téma Environmentalni vychova - Lidské aktivity a problémy zivotniho
prostfedi, Vztah ¢lovéka k prostredi (turistika, pobyt v pfirod¢)

Télesna vychova je realizovana v zavislosti na druhu pohybové aktivity v té€locvicné,
na Skolnim h#isti, na hiistich mezi obytnymi domy v blizkosti Skoly, pti vychazkach, vyletech
a pobytech v prirod¢. Soucasti télesné vychovy zpravidla byva tydenni turisticky kurz.
V zavislosti na pocasi jsou do hodin télesné vychovy v zimnim obdobi zafazovany aktivity na
snéhu. Zaci se kazdoroéné zapojuji do celoprazskych sportovnich soutézi.

Ugast zaki v riznych pohybovych aktivitach se fidi doporuéenim lékafe, jsou respektovana
individualni zdravotni omezeni a moznosti zakti. V radmci vyuky povinné Télesné vychovy
jsou preventivné zarazovany prvky Zdravotni télesné vychovy.

Vychovné a vzdélavaci postupy uplatiiované ve vyucovacim predmétu,
které sméruji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence k uceni
* 7aci siosvojuji zékladni t€locvicného nadzvoslovi, u¢i se chapat a spravné pouZzivat
béznou t€lovychovnou a sportovni terminologii
* 7aci se uci cvicit podle jednoduchého popisu cvi€eni, osvojuji si algoritmus zakladnich
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pohybovych dovednosti
umoziujeme zakim porovnavat sportovni vysledky se zaky ostatnich Skol a mezi
sebou navzijem

Kompetence k reSeni problému

pozitivni motivaci usilujeme o to, aby se zaci nedali odradit poc¢atecnim netspéchem
pti ziskavani novych dovednosti v télesné vychove, podle potieby zakiim v ¢innostech
pomahame

vedeme z4ky k hledani vhodné taktiky v individualnich i kolektivnich sportech

v modelovych situacich uc¢ime ziky fteSit problémy v souvislosti s nesportovnim
chovanim, nevhodnym sportovnim prostfedim ¢i na¢inim

seznamujeme Zaky s pravidla her a soutéZi, vyzadujeme jejich respektovani

Kompetence komunikativni

u¢ime zaky reagovat na smluvené povely a signaly — rozvijime nonverbalni formy
komunikace

usilujeme o to, aby zak byl schopen vyslechnout a pfijmout pokyny vedouciho
druzstva pii jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

vedeme zaky ke kultivovanému a piiméfenému projevu v souvislosti s hodnocenim
nesportovniho chovani, urovné sportovnich vykont, komunikace se soupeti

Kompetence socialni a personalni

pfi kolektivnich sportech rozvijime odpovédnost jedince za vysledek tymu,
podporujeme dobré vztahy, respekt a vzajemnou spolupraci

oznacujeme v konkrétnich situacich nevhodné, nesportovni, rizikové jedndni —
upozoriujeme na jeho disledky

vedeme Zzaky k respektovani rozdilnosti vykont z hlediska pohlavi a zdravotnich
moznosti jedincti

umoziujeme kazdému Zékovi zaZit alesponi dil¢i sportovni tspéch

Kompetence obéanské

vedeme zaky k tomu, aby dodrzovali pravidla ve sportu i mimo né&j, aby dodrzovali
pravidla fair play

pii aktivitach v ptirodé dbame na ochranu zivotniho prostiedi

pro ptipad poranéni, ohrozeni zdravi seznamujeme zaky s postupem a zpisobem
osetfeni, pfivolani pomoci

Kompetence pracovni

dbame na dodrzovani hygienickych a bezpecnostnich pravidel pfi pohybovych
aktivitdch

snazime se vytvaret pozitivni postoj ke sportu, vysvétlujeme potiebu pohybovych
aktivit pro kazdého cloveka, 1 kdyZ se nevénuje vykonnostnimu nebo vrcholovému
sportu

ucime zaky bezpecné a spravné zachazet s télocvicnym naradim a nafinim

posilujeme fyzickou kondici a vytrvalost zaka
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