Télesna vychova — 4., 5., 6. ro¢nik (1)

Priifezova témata,

Ocekavané vystupy Téma, ucivo 4.15.]6. mezipFedmétové vztahy
Zak by m¢l
* vnimat vyznam pohybu pro zdravi Cinnosti ovliviiujici zdravi
* byt schopen ptekonat ur¢itou miru * vyznam pohybu pro zdravi, pohybovy | x | x | x
nepohodli spojenou s pohybovou rezim, délka a intenzita pohybu,
aktivitou
* radostn¢ vnimat a prozivat moznost * spontanni pohybové ¢innosti a hry X|X|X
pohybu spojenou s herni aktivitou
e ziskat navyk ptipravy — rozhybani, * piiprava organismu, pfiprava pied X|X|X
protazeni, rozcviceni pted sportovni pohybovou ¢innosti
aktivitou * védomé napéti a uvolnéni riznych X|X|X Hv — nacvik brani¢niho dychani
* znat pojem relaxace a pod vedenim svalovych skupin
pedagoga védome uvolnit jednotlivé * uklidnéni po zatézi, protahovaci X | X PT/OSV - psychohygiena
casti téla 1 téla jako celku cviceni
* vnimat u¢inky relaxace na svém téle * relaxacni cvieni XXX Dv — relaxace, vizualizace
» zvladat podle pokynu zakladni * zdravotné zamétené ¢innosti, X | X|Xx
pripravu organismu pired pohybovou spravné drZeni téla, pripravna,
¢innosti i uklidnéni organismu po koordina¢ni, kompenzacni, relaxacni,
ukonceni ¢innosti psychomotorickd, dechova a jina
¢ docilit celkového zklidnéni a védomeého zdravotné zamétena cviceni
prohloubeni dychani
» uplatiiovat hygienické a bezpe¢nostni * hygiena pii TV, osobni hygiena X Prv — télesnd hygiena
zasady pro provadéni zdravotné
vhodné a bezpe¢né pohybové ¢innosti
* byt seznamen s formou dodrzovéani
hygieny pted a po hodiné Tv
* zvolit samostatné vhodny odév, obuti a * hygiena cvicebniho prostiedi, vhodné X | X

upravu pro sportovni ¢innost

obleceni a obuv
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Télesna vychova — 4., 5., 6. ro¢nik (2)

Priifezova témata,

Ocekavané vystupy Téma, ucivo 4.15.]6. mezipFedmétové vztahy
Zak by m¢l
* dostate¢né zvladnout sebeobsluhu — * PV - sebeobsluha
ptevlékani a pfezuti, skladani a tklid
odévu
* znat zakladni povely a pravidla * Dbezpecnost pii pohybovych X | X|Xx
bezpecnosti pii Tv ¢innostech v rizném prostredi
» zlepSovat svou télesnou zdatnost, * zakladni pohybové dovednosti a X | X|Xx * Dv — schopnost ndpodoby
pohybovy projev a spravné drZeni téla cviky, schopnost napodoby
> podle pokynu uplatiiovat v * pohybova koordinace X|X|X
pohybovém rezimu korektivni cviceni * zakladni pohybové pozice X|X|X
v souvislosti s vlastnim zdravotnim * posilovani rovnovahy X|X|X
oslabenim
» vyuZivat osvojené pohybové Cinnosti ovliviiujici iroveii pohybovych
dovednosti pri hrach a soutézich dovednosti
* pochopit nezbytnost pravidel pfi hrach a * pohybové hry s riznym zaméfenima | x | X | X * PT/OSV - spoluprace a
soutézich s vyuzitim tradi¢niho 1 netradi¢niho soutézivost
* respektovat a dodrzovat dané pravidla nacini, bez nacini
¢ zvladnout techniku hodu mice 1 micku — * hazeni a chytani mic¢e a micku X
hod vrchem i spodem * jednoduché cviky se Svihadly X
* smérovat hod do dané¢ho mista, ptihrat * zékladni cviky s obruci X X
spoluhraci
¢ zvladnout zakladni tichop Svihadla — * skoky a poskoky — skoky snozmo, X | X|Xx
pohyby pazi, pfekroc¢eni doskok z malé vysky, odraz z jedné
* preskok jednonoz nohy, pfeskoceni nizké prekazky
¢ zvladnout skok odrazem z jedné nohy
* piekonat maly vyskovy rozdil * kreativni vlastni ztvarnéni dané¢ho X | X|X

bezpecnym doskokem na podlozku
* dokazat napodobit ¢i ztvarnit bézné jevy
ptirody — vnimat podobnosti

motivu jednotliveem i skupinou (rist
kvétiny, tani sn¢huldka, piiboj mote,
ohen) — pohybova gradace
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Télesna vychova — 4., 5., 6. ro¢nik (3)

Priifezova témata,

Ocekavané vystupy Téma, ucivo 5.16. mezipFedmétové vztahy
Zak by m¢l
> rozvijet zakladni pohybové Ziklady gymnastiky
dovednosti podle svych pohybovych * podle zdravotnich dispozic cviky na X | X
moZnosti a schopnosti zinénce — svicka, kotoul vpted
* cviceni na gymnastickych mi¢ich X | X
* dle svych moznosti a zdravotnich * cviceni s naCinim a na vybraném
dispozic zvladnout zédkladni cviky na naradi podle dispozic ditéte
zinénce a vybraném naradi * skakani na malé trampoliné, cviceni X | X
na lavi¢kach, cviceni na zebfinach —
ptekonavani prekazek — Svédska
bedna
* vnimat a ztvarnit rytmus jednoduchym * rytmicka a kondi¢ni cvieni, X | X
pohybem vyjadifeni rytmu pohybem, sladéni
* vnimat zménu rytmu jednoduchého pohybu s hudbou,
* seznamit se s jednoduchymi tanecky * chiize v daném rytmu X | X
* poskocny krok —, konik* X | X * HV —rytmus, tane¢ni hudba
* jednoduché tanecky X | X
* mazurka, country tance, X
dvouposkocny krok
* poznat jednotlivé atletické discipliny Ziaklady atletiky
e rozlisit v béhu sprint a klus — * pripravné atletické Cinnosti; varianty X | X
vytrvalostni béh chiize
* odhadnout rozvrzZeni sil pfi delSim béhu * béhy na kratké vzdalenosti, X | X
* motivovany vytrvalostni béh X | X * PT/OSV —cviceni sebeovladani
* se pokusit zvladnout techniku hodu a * skok do dalky X | X
skoku do dalky * skok z mista
*  hod mickem X | X
* seznamit se s pravidly danych Ziaklady sportovnich her
kolektivnich sportii * priupravné hry X | X
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Télesna vychova — 4., 5., 6. ro¢nik (4)

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Prurezova témata,
mezipiedmétové vztahy

Zak by m¢l

vytvoftit si kladny vztah k vodnimu
prostredi

vytvoftit si kladny vztah k pohybu ve
volné piirodé

dle svych dispozic piekonavat
jednoduché ptirodni prekazky

seznamit se s béznymi zimnimi sporty a
sportovnim nacinim

dle svych dispozic zvladnout pohyb na
ledé a sné¢hu
byt seznamen s pravily bezpecnosti pii
provozovani zimnich sportt

seznamit se s jednotlivymi rekreaénimi
sporty a jejich pravidly, se zachdzenim
s danym sportovnim nacinim a
zakladnimi pohybovymi ukony

zakladni manipulace s mi¢em ¢i jinym
hernim na¢inim odpovidajici velikosti
a hmotnosti
hry s upravenymi pravidly
dle pohybovych dispozic a moznosti
skupiny zaklady Simbalu,
pfehazované, vybijené, fotbalu,
florbalu
pobyt ve vodnim prosttedi, hygiena,
adaptace na vodni prostiedi; hry ve
vodé — rozs§ifujici ucivo, dle
individualnich moznosti zak

Turistika a pobyt v prirodé

chovani v ptirod€, ochrana ptirody,
chiize v terénu

turisticky kurz

pobyt v zimni ptirod¢; hry na sn¢hu a
na led¢; zakladni techniky pohybu a
jizdy na sanich, a bobech; bezpecnost
pfi pohybovych aktivitach na snéhu

dalsi pohybové €innosti a netradi¢ni
sporty podle podminek Skoly, podle
zajmu a moznosti Zaka

- stolni tenis, soft tenis, badminton,
pétanque, kroket

* PT/OSV - spoluprace a
soutézivost

* PT/EV - ochrana prirody
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Télesna vychova — 4., 5., 6. ro¢nik (5)

Priifezova témata,

Ocekavané vystupy Téma, ucivo 4.15.]6. mezipredmétové vztahy

Zak by m¢l
» rozumét zakladnim terminim Cinnosti podporujici pohybové uéeni
télocvi¢né terminologie a reagovat na
pokyny k provadéni vlastni pohybové

¢innosti
* rozumét zdkladnim povelim * komunikace v TV, smluvené povely | x | x | x * PT/OSV - komunikace
* respektovat je a signaly
* pravidla zjednodusenych X|X|X
osvojovanych pohybovych ¢innosti a
her
* rozpoznat chovani, které je v rozporu se * zasady sportovniho jednani a X | X|X * Dv —respekt k pravidlim,
zasadami fair play chovani, fair play modelové situace

* vnimat nutnost dodrzovani pravidel
jako zékladni sportovni princip
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