
Vzdělávací obsah vyučovacího předmětu

Psaní – 1., 2., 3. ročník (1)

Očekávané výstupy Téma, učivo 1. 2. 3.
Průřezová témata,

mezipředmětové vztahy
Žák by měl

 dodržovat správné držení psacího 
náčiní

 vytvořit si správné psací návyky - 
správné sezení a držení těla při psaní, 

správné držení psacího náčiní, správný 

sklon sešitu

Rozvíjení psychomotorických schopností, 
jemné motoriky a pohybové koordinace

 cvičení na uvolňování ruky
 technika psaní
 automatizace psacího pohybu

x x x         TV – cvičení na koordinaci těla, 
          rovnovážná cvičení        
         TV – cviky na uvolnění zápěstí
         VV – správný úchop 
          pracovního náčiní

 ovládat vizuomotorickou koordinaci 
potřebnou při psaní

Rozvíjení psychomotorických schopností, 
jemné motoriky a pohybové koordinace

 zvládat jednoduchá grafomotorická 
cvičení

 jednoduchá grafomotorická cvičení – 
čmárání, kroužení; vodorovné čáry 
zleva doprava; svislé čáry shora dolů 
a zdola nahoru

x         VV – grafická cvičení ve 
           velkém formátu
         PV - modelování

 zvládat další grafomotorická cvičení  horní a dolní oblouky oběma směry
 krátké svislé čáry shora dolů a zdola 

nahoru
 střídání kratší a delší svislé čáry
 svislé šikmé čáry shora dolů a zdola 

nahoru

x         VV – grafická cvičení ve 
           velkém formátu
         PV - modelování

 zvládat složitější grafomotorická 
cvičení

 horní a dolní oblouky opakovaně
 smyčky, ovály, vlnovky
 šikmé čáry na obě strany – „zuby na 

pile“
 horní a dolní zátrh

x          VV – grafická cvičení ve 
            velkém formátu
         PV - modelování
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Psaní – 1., 2., 3. ročník (2)

Očekávané výstupy Téma, učivo 1. 2. 3.
Průřezová témata,

mezipředmětové vztahy
Žák by měl

 vyvodit písmena podle obrázků
 poznat probíraná písmena  pohybové, grafické, plastické 

znázornění písmen (zpočátku velký 
formát)

x x x         Čt – poznávání písmen 
          podle  vyprávění, příběhu 
          spojeného s daným písmenem
        TV – pohybová cvičení 
          spojená s předváděním písmen

 odlišovat délku samohlásek Grafické znázornění délky samohlásek
 rozpoznat délku samohlásek  vizuomotorická cvičení spojená se 

sluchovou analýzou
x x x         Čt – rozlišování délky 

          samohlásek


 psát velká hůlková písmena Grafické znázornění písmen
 obtahovat jednoduché tvary  motorická cvičení celého těla – 

pohybové ztvárnění tvaru
 obtahování geometrických tvarů, 

krátkých a dlouhých čar

x          TV – napodobování grafického
           tvaru chůzí
        Čt – psaní písmen probíraných 
           ve čtení

 obtahovat, postupně psát tvary písmen 
A, E, M, I, O, U

 obtahovat, postupně psát tvary písmen 
L, V, T, Y, S

 dokázat obtahovat, napsat číslice 1, 2, 3
 dokázat napsat číslice 4, 5
 psát a spojovat písmena a tvořit
      slabiky
    dodržovat poměr výšky, velikosti, sklon
      a správný tvar písmen

 nácvik psaní podle pomocných bodů

Psaní písmen
           prvky psacích písmen – cvičné tahy

x

x

x

x
x

x

x

x

x

         PO – poznávání číslic

         PV – modelování písmen
         VV – malba písmen
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Psaní – 1., 2., 3. ročník (3)

Očekávané výstupy Téma, učivo 1. 2. 3.
Průřezová témata,

mezipředmětové vztahy
Žák by měl

 psát slabiky  opis slabik a krátkých slov se 
známými písmeny – hůlková abeceda

x

 umět obtahovat psací písmena 

m,i,e.o,u,a,l a slabiky s těmito písmeny

 obtahování psacích písmen m, i, e, o, 
u, a l a slabik s těmito písmeny

x x

 napodobit psací písmena m,i,u,e  psaní psacích písmen m, i, u, e x

 
 zvládat základní hygienické návyky 

spojené se psaním
Základní návyky při psaní

 udržovat pořádek a čistotu na lavici x x          PV – úklid pracovního místa
 udržovat čistotu rukou x x          PV – osobní hygiena
 dodržovat čistotu při písemném projevu  správné použití gumy, výběr 

vhodných barev při 
grafomotorických cvičeních

x x          VV – estetické návyky
         PR – poznávání barev

 napsat hůlkovým písmem své jméno
 umět napodobit podle vzoru své jméno 

napsané hůlkovým písmem
 obtahování vlastního jména

 opis jména žáka hůlkovým písmem

x x
x x
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