Télesna vychova — 2. stupei (1)

Prurezova témata,

Ocekavané vystupy Téma, ucivo 7. 1 8 [ 9. | 10. mezipFedmétové vztahy
CINNOSTI OVLIVNUJICI
74k by mél ZDRAVI
> usilovat o zlepSeni a udrZeni * rozvoj rychlostnich, X | X | x | x
urovné pohybovych vytrvalostnich, silovych a
schopnosti a zdokonalovani koordina¢nich schopnosti
zakladnich lokomoci a
pohybovych dovednosti
* znat vyznam pohybu pro zdravi * pohybovy rezim X | X * VKZ — vyznam pohybu pro zdravi
* pohybové aktivity X | x
» cilené se pripravit na * vhodny odév a obuv ve
pohybovou ¢innost a jeji specifickém prostiedi
ukoncdeni
» vyuzivat zakladni * relaxacni techniky X | X | x | X * PT/OSYV - psychohygiena
kompenzacni a relaxacni * kondi¢ni a koordina¢ni cviceni X X X | x
techniky * prevence a korekce svalovych X | X | X | X
dysbalanci
* vyuzivat rehabilitatni pomicky * cviceni s gymnastickymi mici, X | x | x | X
overbaly, gumou apod.
e cviCeni ke spravnému drzenitéla | X | X | X | X
* koncentracni, posttehovd cvieni | X | X | X | X
* kompenzacni cviceni X | X | X | X
» uplatiiovat bezpecné chovani * bezpecnost v piirodé X | X | X * VKZ — chovani v situacich Grazu
v piirodé a silniénim provozu * dopravni vychova X | X a zivot ohrozujicich stavii
» znat zasady oSeti‘eni drobnych * prvni pomoc pti drobném X | x
poranéni, umét pozadat o poranéni
pomoc e 7adost o pomoc X X
* znat zdkladni hygienicka pravidla * pouceni o zakladni hygiené X | X | x | X * VKkZ — télesna hygiena

pti télovychovnych ¢innostech

pii TV
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Télesna vychova — 2. stupen (2)

Prurezova témata,

Ocekavané vystupy Téma, ucivo 7. | 8 | 9. | 10. mezipiedmétové vztahy
CINNOSTI OVLIVNUJICI
UROVEN POHYBOVYCH
74k by mél DOVEDNOSTI
» zvladat v souladu * pohybové hry s riznym X | X | x | x * PT/OSV - rozvoj schopnosti
s individualnimi pFedpoklady zaméfenim poznavani — cvi¢eni pozornosti
osvojované pohybové * pohybové hry s netradi¢nimi X | x | x | X a soustiredéni
dovednosti a vyuZivat je ve pomiickami
hre, soutézi, pri rekreacnich
¢innostech
e zvladat zaklady micovych her * kopand, kosikova, ptehazovana, X | X | x | x
vybijena, Simbal
* zvladat jednoduchd gymnasticka * cviceni na vybraném naradi X | X | x | x
cviceni * cviceni s na¢inim (Svihadlo, mi¢, | x X X | x
stuha, obru¢ apod.)
* improvizovat pohyb v rytmu * rytmické a kondi¢ni formy X | X | x | X * HV —rytmickeé citéni, vnimani
tanec¢ni hudby cviceni s hudbou a rytmickym hudby
doprovodem
* zaklady tanct — polka, val¢ik a X | X
country tance X | X
* zvladat zaklady atletickych * starty, béhy na draze — sprint X | X | x | X * PT/OSV - seberegulace a
disciplin e vytrvalostni béh X X X | X sebeorganizace — cvieni
* skok z mista, do dalky X | x | x | X ovladani
* skok do vysky X | X | X | X
* hod mickem, granidtem X | X | X | X
* hod kouli X | X | x| X
* beh v ptirodnim terénu XX | x| X
*  zvladnout bezpecny pohyb * plavani s ochrannymi X X X | X

ve vodé

pomuckami (podle prileZitosti)
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T¢lesna vychova — 2. stupen (3)

Prufrezova témata,

Ocekavané vystupy Téma, ucivo 9. | 10. mezipFedmétové vztahy
Z4k by mél
* chapat vyznam pobytu v piirodé * chuze a orientace v terénu X | x * VKZ — vliv zivotnich podminek
pro zdravi * zakladni poznatky z turistiky X | X na zdravi
* zékladni turistické dovednosti X | X
* tabofeni, ochrana pfirody X | X * PT/EV - ochrana pfirody
* turisticky kurz X | X
* zékladni techniky jizdy na X | X
bobech, saikach, lyzich
* pobyt v zimni ptirod¢ X | X
* bezpecnost pii pohybovych X | X
aktivitdch na sn¢hu
CINNOSTI PODPORUJICI
74k by mél POHYBOVE UCENI
» dodrzovat dohodnutou * komunikace — smluvené povely, * PT/OSV - komunikace
spolupraci v druzstvu pri signaly, gesta * Ma- fadové Cislovky
kolektivnich hrach e zaklady odborné terminologie X | X
* reagovat na zakladni povely a * vzajemna komunikace pfi X | x
pokyny osvojovanych pohybovych
¢innostech
» sledovat urcené prvky * pravidla osvojovanych X | x * PT/OSV - spoluprace a
pohybové ¢innosti a vykony pohybovych ¢innosti, zakladni soutézivost
pravidla her
* sportovni zavody, soutéze X X
* orientovat se v druzich sportu, * historie a sou¢asnost sportu X | x * PT/MV- vnimani medialnich

sledovat vyznamné soutéze

* vyznamni sportovci

sdéleni
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