Vzdélavaci obsah vvudovaciho predmétu

Smyslova vychova — 4., 5., 6. ro¢nik (1)

Priiezova témata,

vnimani, pozornosti a zrakové
paméti pomoci vyraznych prostredki

Ocekavané vystupy Téma, ucivo 4. |5.]6. oy e
mezipredmétove
74k by mél
Rozvoj smyslové percepce obecné
> vnimat a rozpoznat rizné smyslové * rozliSovani jednotlivych smysla X | x| X PT/OSV —rozvoj
podnéty a reagovat na né * nacvik a pouzivani smysli v praxi poznavacich
schopnosti
» mit zajem o pozorovani okolniho déni * pozorovani zmén v ptirodé a popis X | X | X Prv — ro¢ni obdobi,
prostfednictvim naSich smysli lidské télo
» formovani piedstavivosti * rozeznavani ro¢nich obdobi dle X | X|Xx
zéakladnich znakt
» uvédomovat si vlastni télo, svoje * nacvik vyjadfovani svych potieb a X[ X|Xx KomV — nonverbalni
potieby, sdélovat své potieby a pocity pocitil piijatelnym zpiisobem komunikace
Rozvoj prostorové a smérové orientace
> vnimat prostor, rozli§it smérovou a * smérova orientace v fad¢, na plose, X | x| X Po — orientace na
prostorovou orientaci ve znaimém v prostoru strance a v prostoru
prostoru a prostredi
> manipulovat s pfedméty v prostoru dle * fazeni a ukladani predméti dle X | X | X
pokynii smerové orientace
Rozvoj zrakové percepce
» rozliit a tiidit pFedméty dle jejich e tridit pfedméty dle tvaru, velikosti, X | X |x Po — velikost a tvary,
barvy, velikosti a tvaru barvy barvy
* nacvik soustfedéného zrakového X [ X|Xx
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Smyslova vychova — 4., 5., 6. ro¢nik (2)

Prifezova témata,

znamych potravin pomoci ¢ichu

Ocekavané vystupy Téma, ucivo 4. | 5. | 6. oy ‘o .
mezipredmétové
Z4k by mél
Rozvoj sluchové percepce
> reagovat na své jméno a na ruzné * sluchové motorickd cviceniahryna | x | x | X * Po —rozvoj logického
sluchové podnéty (verbalné ¢i podporu sluchového vnimani mysSleni a paméti
nonverbalné¢)
> poznat, rozliSovat a napodobit zvuky * nacvik soustiedéného sluchového X | X|Xx
spojené s dennim Zivotem a nebat se vnimani a sluchové pozornosti a
neprijemnych zvuki paméti pomoci zndmych a vyraznych
zvuk
* poznavani a rozliSovani zvuku dle X
sméru, délky a intenzity
» interpretovat zvuk pomoci sluchu * rytmizacni cviceni, ndpodoba zvuku | x | X | X * HV —rytmicka,
pomoci pfedmétli denni potieby, dechova a fonacéni
vokalizace hlasek cviceni
Rozvoj hmatové percepce
» zvladat zakladni samoobsluzné * sebeobsluzné dovednosti, sviékania | x | X | X * PV —sebeobsluha,
dovednosti oblékani odévu, obouvani hygienické navyky
» upevnit kazdodenni hygienické navyky * upeviovani kazdodennich X | X|Xx
hygienickych ndvyki v praxi
» vhodné uchopit, poznat a rozli§it znaimé * poznavani, rozliSovani znamych X | X|Xx
piredméty dle velikosti, tvaru a jejich predméta dle velikosti, tvaru a
povrchu povrchu, spravna manipulace s nimi
Rozvoj ¢ichové a chut'ové percepce
» rozliSovat libé i nelibé viné (pachy) a * urcovani libych a nelibych vini X | x| X
priradit k danému predmétu (pachll) u znamych potravin
* rozliSovani a pfifazovani viini X [ X | X * Po—podpora paméti,

vytvareni asociaci
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Smyslova vychova — 4., 5., 6. ro¢nik (3)

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Prifezova témata,

mezipiredmétové

>
>

vV V¥V

vV V V V

Z4k by mél

rozliSovat jednotlivé chuté
poznat chut’ a viini a priradit ji
k jednotlivym potravinam

snazit se upevnit spravné drZeni téla a
napodobit predvedené pohyby

snaZit se o spravnou techniku dychéani,
zvladat nadech a vydech dle pokynii

ziskat kladny vztah k motorickému
cvi¢eni a hudebné pohybovym aktivitim
vnimat a interpretovat rytmus pomoci
jednoduchych nastroji

byt schopen jednoduché hudebni i
pohybové napodoby

pokusit se o jednoduchou hudebni ¢i
pohybovou improvizaci

soustiedit se na poslech hudby

dle svych moZnosti zpivat jednoduché
lidové pisné nebo vokalizovat

* urcovani zakladnich chuti

* poznavani chuté a viiné¢ zndmych
potravin, ovoce, zeleniny, napoji

* nacvik soustfedéného ¢ichového a
chut'ového vnimani, pozornosti a
paméti v praxi

Nécvik spravného dychani a drZzeni téla

* spravné drzeni téla v klidové poloze 1
v pohybu, pohybové napodoba

e aktivni a pasivni dechova cviceni
s prvky jégy, pohybova napodoba

Hudebné pohybové hry a cviceni

* interpretace rytmu prostfednictvim
hudebné pohybovych her a basni

* interpretace rytmu prostiednictvim
hudebnich nastrojii Orffova
instrumentaie

* hudebné pohybovy projev
napodobou, prace s vlastnim télem

* snaha o hudebné pohybovou
improvizaci

* vnimani hudby a interpretace
prozitki, posilovani sluchové paméti

* zpév Ci vokalizace lidovych pisni

Prv —ovoce a
zelenina, potraviny,
podpora paméti

TV — spravné drzeni
téla, motorika
HV, TV —dechova

cvifeni, motorika

HV, TV — hudebné
pohybové hry a basné
HV —rytmizace, hra
na hudebni nastroje

KomV — nonverbalni
komunikace

HV — hudebné
pohybova improvizace

HV — vokalni ¢innost,
podpora paméti
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Smyslova vychova — 4., 5., 6. ro¢nik (4)

Prifezova témata,

Ocekavané vystupy Téma, ucivo 4. | 5. | 6. mezipFedmétové
Z4k by mél
Nacvik a upevnéni relaxa¢nich ¢innosti
» ziskat a osvojit si jednotlivé formy * navozeni pocitu relaxace pfi X[ X|Xx HV — relaxaéni
relaxace jako soucéast denniho rezimu, poslechu zivé nebo reprodukované cviceni s prvky
psychohygieny relaxaéni hudby, ptibehi, volné muzikoterapie
umélecké Cinnosti
* navozeni pocitu relaxace pomoci X[ X| X TV —relaxacni a
relaxaénich a balan¢nich cviceni balan¢ni cvi€eni
s prvky jogy, aromaterapie s prvky jogy, podpora
hrubé motoriky
Nacvik vlastniho sebevyjadieni a
sebereflexe
> vnimat vlastni proZitky a dle svych * vnimani vlastniho prozivani a X | X | X PT/OSV - sebepojeti,
moZnosti je umét vhodné vyjadrit vyjadfovani pocitl verbalné 1 sebevyjadreni
nonverbalné (pomoci AAK)
* vyjadreni vlastnich prozitkl X | x| X
prostiednictvim volného umeéleckého
projevu (kresba, pohyb) KomV, HV —
* vyjadieni vlastnich prozitka X komunikace,

prostfednictvim hrou na jednoduché
hudebni néstroje

instrumentalni ¢innost
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