Vzdélavaci obsah vvucdovaciho predmétu

Esteticka vychova — 2. stupen (1)

Priifezova témata,

Ocekavané vystupy Téma, ucivo 7.18.19.|10. mezipiedmétové vztahy
Z4k by mél * PT/OSV - rozvoj
poznavacich schopnosti
Rozvoj smyslového vnimani
> vnimat a rozpoznat riuzné smyslové * rozliSovani jednotlivych smysli X | x| x| x * M —rozvoj logického
podnéty a reagovat na né * nacvik a pouZivani smysli vpraxi | X | X | X | X mysleni a paméti
> vzbudit zijem o pozorovani déni ve * estetické vnimani v ptirodé X | X | x| x  (aS — ptiroda a okoli
svém okoli i v pFirodé * estetika vSedniho dne X | x| x| x
> formovat piedstavivosti * rozeznavani rocnich obdobi dle X | x| x| x
zakladnich znakt
> uvédomovat své prozitky a umélecky * umeélecké vyjadieni svych prozitki | x | x | x | X
je vyjadrit
> uvédomovat a sdélovat svoje poti‘eby * nacvik vyjadiovani svych potieba | x | x | x | X ¢ KomV - sdélovani pocitl
a pocity pocitil pfijatelnym zptisobem a potieb
Rozvoj prostorové a smérové orientace
> vnimat prostor, rozli§it smérovou a * sm¢rova orientace v fadé, naplose, | X | x | X | X * VV - zékladni dovednosti
prostorovou orientaci ve znamém Vv prostoru pro préci na plose a
prostoru a prostiedi * prostorova orientace ve tiidé, Skole | x | X | X | X Vv prostoru
a okoli Skoly * M — orientace v prostoru
Rozvoj zrakové, chut’ové, ¢ichové,
sluchové a hmatové percepce
> rozliSovat a tfidit pfedméty dle jejich * nacvik a podpora soustiedéného X | x| x| x * M —rozvoj logického

barvy, velikosti a tvaru, zvuku, chuté
a viné

smyslového vnimani, pozornosti a
paméti v praxi

mySleni a paméti,
asociaci
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Esteticka vychova — 2. stupen (2)

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

10.

Prurezova témata,

mezipiredmétové vztahy

Z4k by mél
> snazit se upevnit spravné drZeni téla
a napodobit pfedvedené pohyby
> snafzit se o spravnou techniku
dychani
> zvladat nadech a vydech dle pokyni

> snazit se o Kultivovany mluvni projev

> védomé ovladat své télo
> rozvijet motoriku a koordinaci téla

> vnimat a interpretovat rytmus
pomoci jednoduchych nastroji

> byt schopen jednoduché hudebni i
pohybové napodoby

> byt schopen jednoduché hudebni i
pohybové improvizace

> soustiedit se na poslech hudby

Nacvik spravného dychani a drZeni téla

spravné drZeni téla v klidové
poloze i v pohybu, pohybova
napodoba

aktivni a pasivni dechovéa cviceni
s prvky jogy, pohybova napodoba
dechova a rezonan¢ni cviceni

fizena prace s dechem, tvorba a
uzivani hlasu

hry na uvolnéni mluvidel a tvorbu
hlasek

Hudebné pohybové hry a cviceni

hudebné pohybové hry, cviceni,
basné

vnimani a interpretace rytmu
prostfednictvim vlastniho téla
interpretace rytmu prostfednictvim
hudebnich nastrojii Orffova
instrumentare

hudebné pohybovy projev
napodobou, prace s vlastnim télem
hudebné pohybové improvizace

vnimani prozitki prostfednictvim
hudby

TV — spravné drzeni téla

HV — spravné dychani
TV —rozvoj motoriky
HV — dechova a
rezonan¢ni cviceni
KomV, HV — dechova a
fona¢ni cviceni, tvorba
hlasek

HV, TV — hudebné
pohybové hry a cviceni
HV — rytmiza¢ni cviceni

HYV — hra na hudebni
nastroje

KomV — nonverbalni
komunikace

HV — hudebné¢ pohybova
improvizace
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Esteticka vychova — 2. stupeii (3)

Prurezova témata,

Ocekavané vystupy Téma, ucivo 7.1 8.19.]10. mezipFedmétové vztahy
Z4k by mél
» vnimat rozdily vlastniho prozivani * vnimani rozdilt ve vlastnim X | X
pri zméné hudebniho Zanru prozivani pi1 poslechu riiznych
hudebnich zanrii
» dle svych moZnosti zpivat ® zpé&v Ci vokalizace lidovych pisni X | x| x| X *  HV —vokalni ¢innost
jednoduché lidové pisné nebo
vokalizovat
Socialné komunikaéni dovednosti
> vnimat zakladni emoce u sebe i * vnimani a rozliSovani emoci, X | X | x| x * PT/OSV —sebepoznani,
ostatnich a umét je pojmenovat napodoba emoci sebepojeti
* poznavani a pojmenovani emoci X | x| x| X
(verbalné ¢i nonverbalné pomoci
AAK)
> vnimat neverbalni slozky * vnimani nonverbalnich slozek X | X *  KomV — nonverbalni
komunikace a snazit se jim komunikace, jejich sdileni a komunikace
porozumét pochopeni
* vyjadfeni nonverbalniho projevu X | x| x| X
prostiednictvim volného
umeéleckého projevu (hudba,
kresba, pohyb)
Nacvik vlastniho sebevyjadieni a
sebereflexe
» vnimat a vhodné vyjadFit své * vyjadfovani nalady hrou na X | X * KomV — nonverbalni
prozitky, pocity a vjemy hudebni néstroje, na vlastni télo komunikace,
prostiednictvim uméleckého projevu * vyjadfovani prozitkll a pfedstav seberegulace,
prostfednictvim volného X | X | x| x sebeorganizace

vytvarného nebo pohybového
projevu

* VV, TV - hudebné
pohybova improvizace
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Esteticka vychova — 2. stupeni (4)

Prurezova témata,

Ocekavané vystupy Téma, ucivo 7.18.19.]10. mezipiedmétové vztahy
Z4k by mél
» rozvijet kreativitu prostirednictvim * snaha o vyjadieni pocitli a ndlady X | X ¢ PT/OSV - seberegulace,
uméni na zakladé poslechu skladeb sebeorganizace
s rozdilnym hudebnim obsahem
nebo pozorovani riznych
vytvarnych dél * KomV — nonverbalni
* dramatizace piib¢hu, interaktivni X | X komunikace
vypraveéni
* rozvoj kreativity prostfednictvim X | X | X| X * VV —rozvoj kreativity
umeélecké improvizace
Nacvik a upevnéni relaxaénich ¢innosti
> ziskat a osvojit si jednotlivé formy * navozeni pocitu relaxace pfi X | X | x| x * HV —relaxacni cviceni
relaxace jako soucast denniho poslechu zivé nebo reprodukované s prvky muzikoterapie
rezimu, psychohygieny relaxaéni hudby, ptib¢hi, volné
umélecké ¢innosti
* navozeni pocitu relaxace pomoci X | x| x| X * TV —relaxacni a balan¢ni

relaxacnich a balan¢nich cviceni
s prvky jogy, aromaterapie

cviceni s prvky jogy,
podpora hrubé motoriky
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