Télesna vychova — 2. stupeii (1)

Prirezova témata,

Ocekavané vystu Téma, ucivo 6.17.18.[09. .y “ .
ystupy i mezipiedmétové vztahy
Zak
TV-9-1-01 aktivné vstupuje do organizace | Cinnosti ovliviiujici zdravi e PZ/OSV - Seberegulace
svého pohybového rezimu, nékteré Vyznam pohybu pro zdravi a sebeorganizace,
pohybové ¢innosti zaFazuje e pohybovy rezim X | X[ X]|X psychohygiena
pravidelné a s konkrétnim ucelem e druhy pohybovych aktivit X | X | X|X e P - Clov¢k a jeho zdravi,
e pravidelné sleduje své denni pohybové e civilizaéni choroby — pfi¢iny, rizika | X | X | X | X civiliza¢ni choroby
akt|V|ty e preventivni I¢kaiska péce X | X| X |X e ZTV — spravné drzeni
e pravidelné zafazuje cviceni e cviceni pripravna a kondi¢ni X | X | XX téla v rliznych polohach
kompenzujici jeho jednostrannou zaté€z e cvideni spravného drzeni téla X | XXX e |CT - digitalni
Vv riznych polohach technologie
TV-9-1-02 usiluje o zlepSeni své télesné e rekreatni a vykonnostni sporty X | X | XX
zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny e motorické testy X | XXX
iovy s « X | X|X
rozvejovy program o e koordina¢ni, kompenzaéni, X
vyuziva nabizené prileZitosti vyrovnavaci a psychomotoricka
k aktivnimu traveni volného cCasu a cviceni
zapojuje se do innosti sportovnich e pfiprava organismu na cviceni X | X | X|X
Oddﬂﬁ, krouzkd 1 mimo v y’ uku e uklidnéni po Zatézi X | X | XX
méii svou télesnou zdatnost pomoci ; Xt X | X XX
. o o, e vhodné a nevhodna cviceni v | x| x| x
testl, nameéfena data zaznamenava N ew
e e . e relaxacni cviceni
svyuzitim digitadlnich technologii, y . .
. y : - o testy télesné zdatnosti x | x| x| x
sleduje zmény avyvozuje znich . vt o
y . . . e pomicky pro méfeni vykonl x | X | x| x
potiebu tpravy pohybového rezimu 9 \ ;
(krokomér, chytré hodinky, stopky)
e hodnoceni a porovndvani X | X

TV-9-1-03 samostatné se pripravi pred

pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve
shodé s hlavni ¢innosti —
zatéZovanymi svaly

namétenych vykont

805




Télesna vychova — 2. stupeii (2)

Prirezova témata,

Ceka ¢ vyst Té Ci 71819 .y “,
Ocekavané vystupy éma, ucivo 6.17.18.19 mezipiedmétové vztahy
Zak
TV-9-1-04 odmita drogy a jiné Skodliviny jako e Skodlivy vliv ndvykovych latek | X | X | X | X
nesluditelné se sportovni etikou a zdravim; e vhodné a nevhodné prosttedi pro | X | X | X | X e PT/EV - Lidské aktivity a
upravi pohybovou aktivitu vzhledem k pohybové aktivity problémy Zivotniho prostiedi,
udajium o znec€isténi ovzdusi e vhodné obleceni a obuti dle X | X|X]|X vztah &lovéka k prostiedi
prostiedi
TV-9-1-05 uplatiiuje vhodné a bezpecné e bezpetnost v piirods X | X | X|X e PT/OSV — Spoluprace a
chovani i v méné znaimém prostiedi e dopravni pravidla pro chodce X | X[ X]|X soutéZivost, hodnoty, postoje,
sportovist’, prirody, silni¢niho provozu; e bezpetnost na akcich mimo X | X | XX prakticka etika
predvida moZna nebezpeci urazu a skolu — poudeni 7aki pred
prizpisobi jim svou ¢innost turistickou a jinou akei e ICT - Digitalni technologie
; R X | X | X | X
e prvni pomoc pii béznych
TV-9-2-01 zvI4d4 v souladu s individuglnimi D et tralflsport S ndho
predpoklady osvojované pohybové dilezita telefonni ¢isla pro ’
dovednosti a tvorivé je aplikuje ve hre, pfivolani pomoci
soutézi, pri rekreacnich ¢innostech
TV-9-2-02 posoudi provedeni osvojované
pohybové ¢innosti, oznaci zjevné Cinnosti ovliviiujici drover
nedostatky a jejich mozné priciny pohybovyeh dovednosti
e zapojuje se s chuti do pohybovych a Pohybové hry
sportovnich her ; : X | X)X X
e pohybové hry pro rozvoj
e reaguje na zdkladni pokyny, signaly a gesta lokomoce < x| x| x
ucitele e hry pro rozvoj koordinace a
e pozoruje piimo nebo ze zdznamu kondice
pohybovou ¢innost, urcuje zjevné e hry narozvoj rychlosti a
. .. v r g . . X| X | X | X
nedostatky a jejich mozné pticiny a navrhuje obratnosti
moznosti pro zlepseni sledovaného a e hry pro rozvoj socidlnich vztahtl | y | y | x | x
hodnoceného pohybu e pohybové hry v piirodé x| x| x| x
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Télesna vychova — 2. stupei (3)

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Prirezova témata,
mezipiedmétové vztahy

~

Zak

Sportovni hry

zékladni herni ¢innosti jednotlivce
hry podle upravenych pravidel
hry podle pravidel pro dany vék
vybijena

kosikova

fotbal

florbal

pfehazovana

volejbal

Digitalni technologie

zaznam pohybu — riizné zplisoby
sledovani pohybovych ¢innosti

z hlediska kvantity a kvality pomoci
digitalnich technologii (mobilni
telefon, tablet, fotoaparat, kamera)

X X X X X X X X X

X X X X X X X X X

X X X X X X X X X

X X X X X X X X X
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Télesna vychova — 2. stupeii (4)

Prirezova témata,

Ocekavané vystu Téma, ucivo 6.17.18.]09. oy v .
ySHpy ’ mezipfedmétové vztahy
74k
e hraje pfiméfené, ohleduplné, pfedchazi |Gymnastika e PT/OSV-
tak zbyte¢nym trazi e pripravna cviceni pii ovlivnéni X | X | X |X Komunikace — tym a
e rozumi zakladnim pravidlim pohyblivosti, obratnosti, sily, tymova spoluprace
e zvlada zakladni herni systémy rychlosti a koordinace e (j—komunikacni a
e propojuje herni ¢innosti jednotlivce — e akrobacie X | X | X | X slohova vychova —
zaklady obrannych a titocnych ¢innosti e kotoul vpted, vzad a jejich X | X | X X rozumét pokyniim
e ovlada zaklady rozhodovani ve hie modifikace e M — orientace v prostoru
e ovlada techniku hodu mi¢em, umi e stoj na rukou s dopomoci X | XX X
reagovat na mi¢ e rovnovazné polohy XX XX
e piiméfenym zplsobem vyjadiuje e piemet stranou XX XX
. x .  x v X |X [ X |X
emoce z uspéchu a zejména netuspéchu e preskoky
o A , . , . X [ X | X |X
e zhodnoti svlij osobni vykon a vykon e 0draz z mustku, mala trampolina w Ix Ix | x
[

druzstva pfi hie

pomoci gymnastickych cvi€eni rozviji
svou obratnost, pohyblivost, silu a
spravné drzeni téla

usiluje o co nejpiesnéjsi provadeéni
gymnastickych cvikil

pfekonava postupné strach z né€kterych
cvikl a naradi

nenecha se odradit nezdarem
dodrzuje pokyny a bezpecnostni
pravidla pfi gymnastice

koza, bedna — roznozka, skréka
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Télesna vychova — 2. stupeii (5)

Priirezova témata,

Ocekavané vystu Téma, ucivo 6.17.18.|09. . v .
ystupy ’ mezipFredmétové vztahy
e hrazda X | X | X|X
e ruckovani ve svisu X | X |X]|X
e naskok do vzporu X | X|X|X
e svisstojmo X | X|[X]|X
e lavicka, nizka kladina X | X|X|X
e chiize s obménami, doprovodné
pohyby pazi, naskoky a seskoky, w | x| x| x
rovnovazné postoje, zmeény poloh,
obraty
e kruhy X | X | X]|X
e houpani a seskok, rotace kolemosy | X | X | X | X
e svisy, piekoty, kotouly X | X | X|X
e Splh X | X | X]|X
e 3$plh s pfirazem na ty¢i, na lané X | X | X]|X
e Splh bez ptirazu X
Rytmicka a kondi¢ni cvi¢eni s hudbou a e Hv —hudebné pohybové
rytmickym doprovodem ¢innosti
e vyjadfi rytmus, tempo, melodii o .
, e e s X | X | X
pohybem, dba na estetické drzeni téla * cviceni na hudbu, estetika pohybu X
e piekondva ostych z opacného pohlavi . . y
prt ) Y p p e jednoduché tanecky X | X | X|X
pr1 tanci
AT akl ¢nich kroku — 3
e zvladé jednoduché lidové tance * zdklady tanetnich krokii —2/4 a 74 X [ X|X]|X

takt
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Télesna vychova — 2. stupeii (6)

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Prirezova témata,

mezipiedmétové vztahy

Zak

uplatni adekvatnim zplisobem svou
silu, porovnava ji s ostatnimi

chépe vyznam sebeobrannych ¢innosti
a znd své moznosti ve stietu s
protivnikem

reaguje na zakladni pokyny, signély a
gesta ucitele

zvlada nizky start, zna zdkladni
startovni pokyny

zvlada zékladni pfipravu organismu
pted pohybovou ¢innosti i1 uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti
dokéZe rozvrhnout sily pfi
vytrvalostnim béhu

zna vyznam rozbéhu a odrazu pro skok
daleky, vysoky

ovlada techniku hodu mickem a
granatem

zvlada zékladni techniku vrhu kouli
porovnava své vykony s ostatnimi,
cestné souperti

ucastni se méfeni vykonl vybranych
atletickych disciplin

zvlada upravu doskocisté

Upoly

pietahy, ptetlaky, odpory

zéklady sebeobrany, pady

Atletika

startovni signaly a povely
nizky start, polovysoky start

béh na 60m,300m,1000m,
800m divky, 1500m chlapci

vytrvalostni béh 12 min, béh
V terénu do 15 min.

zaklady Stafety a béhu pres prekazky

skok do dalky s rozbéhem
skok do vysky

hod mickem a granatem

vrh kouli

minihry a hry podle upravenych
pravidel- vybijena, fotbal, kosikova,
florbal

M — jednotky casu, délky,
tabulky vykont
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Télesna vychova — 2. stupeii (7)

Priifezova témata,

Ocekavané vystupy Téma, ucivo 6.[7.18.]09. mezipiedmétové vztahy
Z&k
Turistika a pobyt v prirodé
e umi se vypravit na vylet * zékla}dni poznatky z turistiky — X | X | X]X
oblecCeni, obuv, obsah batohu
e chovase thdné v piirodé¢ e chiize a b¢h v terénu X | X | X]|X e PT/EV — Lidské
e zvlada techniku chlize v terénu e chiize se zatézi X | X[ X]|X aktivity a problémy
e vnima turistické znacky e stravovani na akci X | X | X]|X Zivotniho prostiedi,
e chrani své zdravi pfi pobytu v ptirodé e ochrana pfirody X | X | X|X Vztah ¢lovéka k
e dodrzuje dopravni kazen e dopravni znacky X | X | X|X prostiedi
e umi pfivolat pomoc v piipadé tirazu e turistické akce X | X | X|X e Z0V,P —dopravni
Pobyt v zimni piirod& vychova,pfiroda
e vhodné se oblékd na zimni sporty e hry na sn¢hu, na ledu X | X | X|X V ro¢nich obdobich,
e zdklady brusleni (dle konkrétnich chranéné rostliny,
podminek) X | X | XX aktivity v terénu
e umi se pohybovat bezpecné€ v zimni e bezpecnost pii zimnich sportech X | X | X]|X ’ }F;V N sgbeqbs!uha, i
krajing ygienické navyky, prvni
e chape vyznam a zplisoby ochrany o zaklady bézeckého lyZzovani % | x| x| x pomoc )
krajiny pfi zimnich sportech V nenaro¢ném terénu * ZP—aktivity v terénu
e umi poskytnout prvni pomoc pfi
moznych urazech
e nohejbal X | X | X
o zvladone zaklady techniky netradi¢nich e freesbee pétanque w | x| x| x
sportd
* osvojisi z’akladnl Prawdla vybranych e stolni tenis - modifikace w | x Ix | x PT/OSV - RO'ZVO_] pozr.lavacwh
netradi¢nich sportil schopnosti, Komunikace
e softtenis, ringo X | X |X
e palkovaci hry X | X|X|X
e step aerobik, bossu X | X | X]|X
X | X ]| X | X
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Télesna vychova — 2. stupeii (8)

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Prirezova témata,

mezipiredmétové vztahy

74k

TV-9-3-01 uziva osvojované nazvoslovi na
urovni cvicence, rozhodciho, divaka,
¢tenare novin a ¢asopisi, uZivatele

internetu
e 7zna nazvy pouzivaného naradi a
nacini
e rozumi pravidlim her a umi je
reprodukovat

e cvici podle béznych pokynil

TV-9-3-06 zorganizuje samostatné i v
tymu jednoduché turnaje, zavody,
turistické akce na urovni Skoly;
spolurozhoduje osvojované hry a
soutéze

TV-9-3-07 zpracuje namérena data a
informace o pohybovych aktivitach a
podili se na jejich prezentaci

e zpracovava, vyhodnocuje a prezentuje
nameétend data 1 s pomoci digitalnich
technologii a diskutuje o nich

e navrhuje moZzné zplsoby prezentace a
sdileni zjiSténych dat v ramci Skoly
(webové stranky, casopisy atd.)

e komunikace v Tv — zékladni
télocviéné ndzvoslovi
osvojovanych ¢innosti

e smluvené povely, signaly

e samostatné vyhledavani vysledkt
sportovnich zadvodu a soutézi
(televize, tisk, internet)

e pravidla her

e pojmy oznacujici t€locviéné ukony,
cviky, polohy

e potradova cviceni

e organizace pii Tv — organizace
znamych her a ¢innosti ve zndmém
(bé€Zném) prostiedi

Cinnosti podporujici pohybové uéeni
e evidence dat a informaci
o pohybovych aktivitach,
¢innostech a vykonech pomoci
digitalnich technologii (napf.
tabulkovy procesor, specidlni
online aplikace)

e rluzné zpisoby vyhodnocovani a
prezentace dat pomoci digitalnich
technologii (napf. prezentacni
software, tabulkovy procesor)

PT/OSV - Rozvoj
poznavacich schopnosti,
Komunikace

PT/OSV - Hodnoty a
postoje. prakticka etika
(odpovédnost, spolehlivost,
spravedlivost,
respektovani)
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Télesna vychova — 2. stupeii (9)

Prirezova témata,

Ocekavané vystupy Téma, ucivo 6.17.]18.|09. mezipFedmétové vztahy
Zak
TV-9-3-05 sleduje urcené prvky pohybové hodnoceni vlastnich vokont X [ X | X |X
¢innosti a vykony, eviduje je a . LV hvbovich X | X | X |X
vyhodnoti namérena data a informace :inere(liu a ?,OSUZ?VV an pi ybovye
0 pohybovych aktivitach a podili se na ovecnosti —mereni vykon,
jejich prezentaci zakladni pohybové testy
TV-9-3-02 naplituje ve Skolnich Med e
podminkach zakladni olympijské zasady jednani a chovani — fair X | x | x |x PT, M'e ,V — kriticke cteni a
mySlenky — &estné soupereni, pomoc play, olympijské idealy a symboly vnimani medialnich fd‘flenl
handicapovanym, respekt dodrzovani hernich pravidel X | X | X |X PT/ OSY n Sebepoznini a
k opa¢nému pohlavni, ochranu VZory- vyznaéni sportovci, X [ X | X |X seEepoletl,. seberegul.tll.cde li'
prirody pfi sportu vyznamné sportovni soutéze sebeorgamzace, MEZIIESKE
. < vztahy, spoluprace a
historie a sou¢asnost i t
e respektuje zdravotni stav svij i svych X | X | X |X sou eZlYOS,
vrstevnikil Ov — statni symboly —
TV-9-3-03 dohodne se na spolupraci i rnezm.arod.m qurtovm soutcze
jednoduché taktice vedouci k uspéchu ) ] L, ) D - hIS.'[.OI’I(? vzniku
druZstva a dodruje i jednoduché taktické dovednosti « Ix Ix |x Olympijskych her
: o . jednotlivych sporti ICT — data, informace a
e respektuje spoluhrace, zvlada rozvoi schopnosti spoluprace delov "
komunikaci se spoluhra¢i a ) SCRIOPNOSH SpOUprace X [ X | x |x modeiovant
N odpovédnost za vysledek druzstva
S rozhod¢im pfi hie o , X [ X [ X [X
O . sebepoznani, sebehodnoceni
® rozpozna a piijme svou optimalni roli v XX | X X
druZstvu
TV-9-3-04 rozliSuje a uplatiiuje prava a , o, e
povinnosti vyplyvajici z role hrace, zdsady jedndni a chovéni v raznjch X |[x |x | X

rozhodc¢iho, divika, organizatora

rolich
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Télesna vychova — 2. stupeii (10)

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Prirezova témata,
mezipiredmétové vztahy

Z&k

e respektuje nadéani a dispozice druhych

e respektuje jako hrac rozhodnuti
rozhod¢iho

e je schopen se smifit s pordazkou,
ocenit soupeie

e Vroli rozhodc¢iho je schopen
posuzovat vykony ostatnich
spravedlivé a nezaujaté

e projevuje kultivované své emoce
Vv roli divaka

sebepoznani, sebehodnoceni
sebekontrola, sebeovladani

pravidla vzajemné komunikace pfi
pohybovych ¢innostech

vzajemné poznavani hernich a
pohybovych dovednosti

OV — komunikace
V riznych Zivotnich
situacich
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Télesna vychova — 2. stupei (1)

PODPURNYCH OPATREN{

MINIMALNI DOPORUCENA UROVEN PRO UPRAVY OCEKAVANYCH VYSTUPU V RAMCI

Ocekavané vystupy Téma, ucivo 6. | 7. | 8. | 9. | Priifezova témata, mezipiredmétové vztahy
74k
TV-9-1-02p usiluje o zlepSeni a udrzeni urovné | Cinnosti ovliviiujici zdravi e PZ/OSV - Seberegulace a
pohybovych schopnosti a 0 rozvoj Vyznam pohybu pro zdravi sebeorganizace, psychohygiena
pohybovych dovednosti zakladnich pohybovy rezim X | X | X|X
sportovnich odvétvi véetné e druhy pohybovych aktivit X | X | X]|X
zdokonalovani zakladnich lokomoci e civiliza¢ni choroby — pii¢iny, X | X | X|X e P—Clovéka jeho zdravi, civilizacni
pravidelné sleduje své denni pohybové zdravotni rizika choroby
aktivity e cviceni pripravna a kondi¢ni X | X | xX|X e PV —sebeobsluha, prvni pomoc
pravidelné zatazuje cvi¢eni kompenzujici e cviGeni spravného drZeni t&la X | X | X|X e ZTV — spravné drzeni téla v riznych
jeho jednostrannou z4téz v riiznych polohach X | XX | X polohach
vyuziva nabizené piilezitosti k aktivnimu e rekreadni a vykonnostni sporty X | X | X | X e ICT — digitalni technologie
traveni volného casu a zapojuje se do e koordinaéni, kompenzaéni, X | X | XX
¢innosti sportovnich oddilt, krouzkid i vyrovnavaci a psychomotoricka X X
mimo vyuku cviceni
dokéze sleflovavt s Vw?itim digitéln’ich e pomiicky pro méfeni vykoni X | X | X | X
technologii zmény svych pohybovych (krokomér, chytry telefon, stopky)
dov?dn,ostl v zékladnich sportovnich Hygiena a bezpetnost p¥i pohybovych
odvétvich &innostech
TV-9-1-03p cilené se pFipravi na pohybovou o #4d telocvicny, Skolni fad X | XXX
éinn(v)st' a j’eji uk(,)néen'i o e vhodné obleeni a obuti dle XXX
e dodrzuje zakladni pravidla bezpe€nosti a rostiedi
ochrany zdravi i bézné spolecenské norm pvf)s : . o X | X | XX
N hyb ch akfivics ph y e piiprava organismu na cviceni w | x| x| x
pI‘llpO y ovych a t1\.11tac 5 , e bezpecnost prostoru pro danou
e chéape vyznam rozcvicky pied vlastni pohybovou aktivitu
;oxe , ] X | X | X | X
sporvt’ov’m cmantl . S e osobni hygiena po pohybovych
e pouziva pro cviceni a sport vhodny odév a aktivitach
obuv, udrzuje je v Cistoté e s X | X | XX
> ; ) ) e uklidnéni po zatézi x | x | x |x
* dodrzu_JeI pr?wdlahosbobm hyl%tl'en'i/ e vhodna a nevhodna cviceni x | X | x| x
V SOUVISIOSt S ponybovou aKtvitou e relaxa&ni cviceni ¥ | x| x| x
[ ]

potfadova cviceni
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Télesna vychova — 2. stupei (2)

PODPURNYCH OPATREN{

MINIMALNI DOPORUCENA UROVEN PRO UPRAVY OCEKAVANYCH VYSTUPU V RAMCI

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

1 6.]7.18.]9. | Priifezova témata, mezipfedmétové vztahy

74k

TV-9-1-04p odmita drogy a jiné Skodliviny jako

neslucditelné se zdravim a sportem
uvédomuje si, ze uzivani navykovych latek
vede prokazatelné ke snizeni fyzické
vykonnosti a kondice, nésledn¢ k vaznému
poskozovani zdravi

TV-9-1-04p vhodné reaguje na informace 0

zneliSténi ovzdusi a tomu prizpiisobuje
pohybové aktivity

rozpozna aktivity a ¢innosti ohrozujici zdravi
a vyhyba se jim

TV-9-1-05p uplatiiuje zakladni zasady

poskytovani prvni pomoci a zvlada
zajiSténi odsunu ranéného

adekvatn¢ reaguje u Urazu pti sportu

umi pfivolat zranénému pomoc, pfipadné
poskytnout zakladni 1. pomoc

TV-9-1-05p uplatiiuje bezpecné chovani v

prirodé a v silni¢nim provozu
vyuziva zakladni kompenzacni a relaxac¢ni
techniky k prekonani iinavy
chape zasady zatéZovani, jednoduchymi
zadanymi testy, zméri iroven své télesné
zdatnost
uvédomuje si své pohybové moznosti a
limity

Skodlivy vliv navykovych latek
koufeni, alkohol

drogy, anabolika

doping a jeho sportovni i
zdravotni disledky

stupné znecisténi ovzdusi

cviceni prupravnd, kompenzacni,
relaxacni, psychomotoricka
prvni pomoc pii béznych
zranénich, transport zranéného,
dulezita telefonni Cisla pro
pfivolani pomoci

bezpecnost v prirodé

dopravni pravidla pro chodce
bezpecnost na akcich mimo $kolu
— pouceni zaki pred turistickou a
jinou akci

motorické testy

zvySovani kondice, odolnosti
vuci zatézi

rychlostni silova cvi€eni a
kratkodobou intenzitou
vytrvalostni cvic¢eni

cviceni na rozvoj koordinace
pohybti

X X X X

x

X X

x

x

X X X X

x

X X

X

X

X X X X

x

x X

X

x

x X X X X X X

x

x

X

VKZ — Zdravy zpisob Zivota a péce o
zdravi. Rizika ohrozujici zdravi a jejich
prevence

OV - socialn¢ patologické jevy

PT/EV - Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi, vztah ¢lovéka
k prostiedi

PV — prvni pomoc
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Télesna vychova — 2. stupei (3)

PODPURNYCH OPATREN{

MINIMALNI DOPORUCENA UROVEN PRO UPRAVY OCEKAVANYCH VYSTUPU V RAMCI

Ocekavané vystupy Téma, ucivo 6.]7.]|8.]9.| Prufezova témata, mezipfedmétové vztahy
74k
v ® PT/OSV - Spoluprace a soutéZivost,
TV-9-2-01p zvlada v souladu s Cinnosti ovliviiujici irovei pohybovych hodnoty, postoje, prakticks etika
individualnimi predpoklady dovednosti ’ ’
osvojované pohybové dovednosti a Pohybové hry
aplikuje je ve hie, soutézi, pri e pohybové hry pro rozvoj lokomoce X ¢ PT/OSV — Komunikace — tym a
rekreacnich ¢innostech e hry pro rozvoj koordinace a kondice | X | X | X | X tymova spoluprace
TV-9-2-02p posoudi provedeni osvojované e hry narozvoj rychlosti a obratnosti | X | X | X | X o (j— komunikacni a slohové vychova —
pohybové Ocmnostl, oznaci pric¢iny e hry pro rozvoj socialnich vztaht X[ X|X]|X rozumét pokynim
nedostatku ) ) e pohybové hry v ptirodé X XXX
e zapojuje se s chuti do pohybovych a « M- orientace v prostoru
sportovnich her . Sportovni hry
e reaguje na zdkladni pokyny, signaly a e zakladni herni ¢innosti jednotlivce XX xgX
gesta ucitele e priipravné hry X | X | XX
e hraje pfimétené, ohleduplné, predchazi e herni kombinace XX | XX
énvm U i . X[ X|X|X
tak Zb},/tef:nym urazu - e hry podle upravenych pravidel ¥ | x | x
e rozumi zdkladnim pravidlim e hry podle pravidel pro dany vék .
o zvlada zakladni herni systémy o vybijens
e propojuje herni ¢innosti jednotlivce — e  Kkoiikova X | XXX
zéklady obrannych a uto¢nych ¢innosti e fotbal X XXX
e ovlada zéklady rozhodovani ve hie ﬂ X XXX
s ) o . o florbal X | x| x|x
e ovlada techniku hodu mi¢em, umi Y .
i e prehazovana X | X
reagovat na mic .
e volejbal

e piiméfenym zplisobem vyjadiuje emoce
Z Gspéchu a zejména neuspéchu

e zhodnoti svlij osobni vykon a vykon
druzstva pfi hie

e umi posoudit i s pomoci digitalniho
zaznamu provedeni n€kterych
pohybovych ¢innosti
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Télesna vychova — 2. stupei (4)

MINIMALNI DOPORUCENA UROVEN PRO UPRAVY OCEKAVANYCH VYSTUPU V RAMCI

PODPURNYCH OPATREN(
Ocekavané vystupy Téma, ucivo 6.17.18.]09. P.r“f ezova teI’nata,
mezipiredmétové vztahy
74k Gymnastika
e pomoci gymnastickych cviceni rozviji e prupravna cvifeni pii ovlivnéni X | X [ X |X
svou obratnost, pohyblivost, silu a pohyblivosti, obratnosti, sily,
spravné drzeni téla rychlosti a koordinace
e usiluje o co nejpiesnéjsi provadéni e akrobacie X | X | X | X
gymnastickych cviki e kotoul vpted, vzad a jejich X | X | X
e pickonava postupné strach z nékterych modifikace
cviki a nafadi e stoj na rukou s dopomoci X | XX
e nenecha se odradit nezdarem e rovnovazné polohy X
e dodrzuje pokyny a bezpecnostni e piemet stranou X
pravidla pii gymnastice e pieskoky XX XX
e posoudi zdafilost svého vykonu i e odraz z mustku, mala trampolina X XXX
vykonu spoluzaki e Kkoza, bedna — roznozka, skréka XX i i
e hrazda _ x Ix | x
e ruckovani ve svisu x | x |x
¢ naskok do vzporu
e  svis stojmo X
e vymyk, podmet, seskok X | X
e lavi¢ka, nizka kladina X | X
e chtlize s obménami, doprovodné X | X | X
pohyby pazi, naskoky a seskoky
e rovnovazné postoje, zmény poloh, | X [ X | X | X

obraty
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Télesna vychova — 2. stupei (5)

MINIMALNI DOPORUCENA UROVEN PRO UPRAVY OCEKAVANYCH VYSTUPU V RAMCI

PODPURNYCH OPATREN{
Ocekavané vystupy Téma, ucivo 8. 109. mez;;;:jzréijsgl\?;?éhy
74k
e Kkruhy X | X
e houpani a seskok, rotace kolem osy X | X
e svisy, prekoty X | X
e S$plh X | X
e Splh s pfirazem na ty¢i, na lané X | X
e 3plh bez ptirazu X
Upoly
e uplatni adekvatnim zpiisobem svou y .
silu, porovnava ji s ostatnimi *  pietahy, pretlaky, odpory x| X
e chape vyznam sebeobrannych ¢innosti
a zna své moznosti ve stfetu s e ziklady sebeobrany, pady X
protivnikem
Rytmicka a kondi¢ni cvi¢eni s hudbou a
rytmickym doprovodem
e vyjadii rytmus, tempo, melodii o . 5 . i
pohybem, dba na estetické drZeni téla *  cvicenina hudbu, estetika pohybu XX Hv — hudebné pohybove Cinnosti
o psekonaya ostych z opa¢ného pohlavi e jednoduché tanceky % | x
pr1 tanci
/4 W /4 o _ 3
e zvl4da jednoduché lidové tance . f:ﬂ(‘tlady tanecnich krok —2/4 a 7 X | x
e cviceni s nafadim (mi¢, Svihadlo) X | X
e aerobik X | X
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Télesna vychova — 2. stupeii (6)

PODPURNYCH OPATREN{

MINIMALNI DOPORUCENA UROVEN PRO UPRAVY OCEKAVANYCH VYSTUPU V RAMCI

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Prifezova témata,
mezipiredmétové vztahy

reaguje na zakladni pokyny, signaly a
gesta ucitele

zvlada nizky start, zna zékladni
startovni pokyny

zvlada zakladni pfipravu organismu
pted pohybovou ¢innosti i uklidnéni
organismu po ukonceni ¢innosti
dokéze rozvrhnout sily pii
vytrvalostnim béhu

zna vyznam rozb¢hu a odrazu pro skok
daleky, vysoky

ovlada techniku hodu mic¢kem a
granatem

zvlada zékladni techniku vrhu kouli
porovnava své vykony s ostatnimi,
cestné soupeti

ucastni se méfeni vykonl vybranych
atletickych disciplin

zvlada upravu doskocisté

Atletika

startovni signaly a povely
nizky start, polovysoky start

béh na 60m,300m,1000m,
800m divky, 1500m chlapci

vytrvalostni béh 12 min, béh
V terénu do 15 min.

zaklady Stafety a behu pres prekazky

skok do dalky s rozbéhem
skok do vysky

hod mickem a granatem

vrh kouli

M — jednotky casu, délky, tabulky
vykontli
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Télesna vychova — 2. stupei (7)

MINIMALNI DOPORUCENA UROVEN PRO UPRAVY OCEKAVANYCH VYSTUPU V RAMCI

PODPURNYCH OPATREN(
Ocekavané vystupy Téma, ucivo 6.|7.18.]09. mel;;;;:jz:éijsgl\?;?éhy
74k
Turistika a pobyt v piirodé
e umi se vvoravit na vilet e zakladni poznatky z turistiky — w | x| x| x
yp y obleCeni, obuv, obsah batohu
e chova se vhodné v ptirod¢ e chiize a b¢h v terénu X [ X|X]|X
e 7zvlada techniku chiize v terénu e chiize se zatézi X | X | X|X
e vnima turistické znacky e stravovani na akci X | X|X|X ’ o
e chrani své zdravi pfi pobytu v ptirodé e ochrana pfirody X | X | X|X PT E\,/ B Lvl,dSke ,akt“qty a
o s , “ problémy Zivotniho prostredi,

e dodrzuje dopravni kazen e dopravni znacky X | X | X]|X a1 w1

. i 1x - e, Vztah ¢lovéka k prostredi
e umi pfivolat pomoc v ptipad¢ urazu e turistické akce X | X | X|X Z,0V,P — dopravni vychova,pHiroda

5 o o Pobyt v zimni pfirod? Vv ro¢nich obdobich, chranéné
e vhodné se obléka na zimni sporty e hry na sn¢hu, na ledu X | X[ X]|X rostliny, aktivity v terénu
e piekonava strach z pohybu na ledu * Zalzla(,iy ?{mmm (dle konkrétnich | oy |y | PV — sebeobsluha, hygienickée
' podminek) navyky, prvni pomoc
¢ umise pohybovat bezpecné v zimni e bezpecnost pii zimnich sportech X [ X|X]|X Z,P —aktivity v terénu
krajiné

e chépe vyznam a zpiisoby ochrany e zaklady béZeckého lyZovani % | x| x| x

krajiny pfi zimnich sportech
umi poskytnout prvni pomoc pfi
moznych trazech

V nenaroé¢ném terénu
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Télesna vychova — 2. stupei (8)

PODPURNYCH OPATREN{

MINIMALNI DOPORUCENA UROVEN PRO UPRAVY OCEKAVANYCH VYSTUPU V RAMCI

prvky pohybovych ¢innosti s pomoci
digitalnich technologii

hodnoceni vlastnich vykona

Ocekavané vystupy Téma, ucivo 6.]7.]8.]9. | Prifezova témata, mezipredmétové vztahy
Zak
Netradi¢ni a dalSi sporty
e zvladne zaklady techniky netradic¢nich .
. e nohejbal X | X |X
sportd
[ye . rkl 3 . 1 /4 h ,
* osvojisiza adni Prawd a vybranyc e freesbee pétanque % x| x| x
netradi¢nich sport
e stolni tenis - modifikace X | X|X|X
e softtenis, ringo X | X |X
4 i X | X | X]|X . (o
y palkovac;_l:(ryb e PT/OSV — Rozvoj poznavacich
* step aerobik, bossu X [ X | x| X schopnosti, Komunikace
e |CT - data, informace a modelovani
TV-9-3-01p. uziva osvojovanou (Tslbornou Cinnosti podporujici pohybové uéeni
terminologii na arovni cvicence,
rozhodciho, divaka
e 7na ndzvy pouzivané¢ho naradi a e smluvené povely, signaly X | x| x| x
nacini e tclocviéné nazvoslovi X | X[ X]|X
e rozumi pravidlim her a umi je e pravidla her X | X[ X]|X
reprodukovat e pojmy oznadujici t&locviéné ukony, | X | X | X | X
e cvici podle béznych pokynt cviky, polohy
e potadova cviceni X [ X|X]|X
TV-9-3-05p sleduje urcené prvky
ohybové ¢innosti a vykony a . , .. - i
POy e yrony e sledovani sportovnich aktivit ve * PT O,SV, HOanty a E)OStOJe’
vyhodnoti je y S X | X | X|X prakticka etika (odpovédnost,
W - Skole, V regiondlnim tisku ! ;
e 7ak dokaze sledovat a vyhodnocovat X | X | X]|X spolehlivost, spravedlivost,

respektovani)
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Télesna vychova — 2. stupei (9)

MINIMALNI DOPORUCENA UROVEN PRO UPRAVY OCEKAVANYCH VYSTUPU V RAMCI

PODPURNYCH OPATREN{
« 1 L . e PriFezova témata,
Ocekavané vystupy Téma, ucivo 6.17.18.]09. mezipiedmétové vztahy
Zak
TV-9-3-06p spolurozhoduje osvojované prav 1d}a sroutem, z,avodu’, turnaju R e e
h . méfeni vykonu, zakladni pohybové | X | X | X | X
ry a soutéze
. PR testy
e podili se na formulovani (aprave) . ., " ,
22 , organizace znamych her a ¢innosti | X | X [ X | X
pravidel jednoduchych her S 7 o
ve zndmém (béZném) prostiedi X [ X | X | X
TV-9-3-02p napliiuje ve $kolnich zasady jednani a chovani — fair
podminkach zakladni olympijské play, olympijské idealy a symboly < x| x | x
myslenky — ¢estné soupereni, pomoc dodrzovani hernich pravidel w x| x| x
handicapovanym, respekt k vzory- vyznaéni sportovci, PT/MedV — kritické ¢teni a
opa¢nému pohlavni, ochranu vyznamneé sportovni soutéze | x | x vnimani medialnich sdéleni
prirody p¥i sportu historie a soucasnost x | x | x| x PT/OSV - Sebepoznani a
o respektuje zdravotni stav sviij i svych rozdil mezi Tv chlapct a divek sebepojeti, seberegulace a
vrstevnikl zdravotné€ postizeni sportovci sebeorganizace, mezilidské
jednoduché taktické dovednosti vztahy, spoluprace a soutéZivost
TV-9-3-03p dohodne se na spolupraci i jednotlivych sport XXX OV —stétni symboly —
jednoduché taktice vedouci k mezinarodni sportovni soutéze
uspéchu druZstva a dodrZuje ji rozvoj schopnosti spoluprace x| x| x| x E — historie vzniku Olympijskych
er
e respektuje spoluhrace, zvlada
komunikaci se spoluhraci a odpovédnost za vysledek druzstva
s e 1w " , X | X | X | X
s rozhod¢im pfi hie sebepoznani, sebehodnoceni w x| x| x
® rozpozna a piijme svou optimalni roli zasady jednani a chovani v riznych x| x| x| x
v druzstvu rolich
TV-9-3-04p rozli$uje a uplatiiuje prava a piijimani nazora druhych v |x |x | x
povinnosti vyplyvajici z role hrace, zasady jednani a chovani v raznych | , | | | «

rozhodciho, divaka

rolich

823




Télesna vychova — 2. stupeii (10) MINIMALNI DOPORUCENA UROVEN PRO UPRAVY OCEKAVANYCH VYSTUPU V RAMCI

PODPURNYCH OPATRENT{
Ocekavané vystupy Téma, ucivo 6.17.18. 9. Pf’“f ezova teI’nata,
mezipiredmétové vztahy
74k
e respektuje nadani a dispozice druhych e sebekontrola, sebeovladani X | X | X|[X
e respektuje jako hrac rozhodnuti e pravidla vzdjemné komunikace pfi
“r , y- XX | X | X

rozhodc¢iho pohybovych ¢innostech
e je schopen se smifit s porazkou, e vzijemné poznavani hernich a ¥ | x| x| x

ocenit soupere pohybovych dovednosti
e Vroli rozhodc¢iho je schopen

posuzovat vykony ostatnich e sebepoznani, sebehodnoceni X | X[ X]|X e Ov - komunikace v ruznych

spravedlivé a nezaujaté Zivotnich situacich

e projevuje kultivované své emoce
Vv roli divaka
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