518 TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu

Cilem T¢lesné vychovy je vytvofit pozitivni vztah zakd k pohybovym aktivitdm.
Vyucovaci predmét ma zaklim umoznit poznat vlastni pohybové zajmy, moznosti a omezeni,
uvédomovat si je a respektovat. Vyuka probiha od spontanniho pohybové cinnosti k ¢innosti
fizené.

V ramci vyuky jsou zZaci vedeni k pochopeni hodnoty zdravi a k povinnosti o své
fyzické 1 psychické zdravi peCovat. Jsou smeéfovani k poznéni, ze sport je dilezitym
prostiedkem k navazovani socialnich kontakti a dodrzovani zésad zdravého zpiisobu zivota.
Soucasné jsou zaci vedeni k zakladnim hygienickym navykam, které souviseji s pohybem.
Neslucitelnost sportu s uzivanim jakychkoli Skodlivych latek napomahd k tomu, aby zaci
dokazali uvédoméle odmitat nabidku drog a ostatnich navykovych latek.

Obsah vyudovaciho piedmétu Télesna vychova je souéasti vzdélavaci oblasti Clovék a
zdravi. Uc¢ivo je rozpracovano cyklicky tak, aby se rovnomérné rozvijely pohybové
dovednosti a té€lesna zdatnost zaki.

Télesna vychova je na 1. stupni vyucovana 2 az 3 hodiny tydné. V 1. a 2. ro¢niku je
2hodinova dotace posilena jest¢ 0 1 hodinu z disponibilni ¢asové dotace, celkova Casova
dotace na 1. stupni ¢ini 12 hodin tydné. Ve 3. az 5. ro¢niku mize byt posilena u vzdélavani
zakt v ramci podplirnych opatfeni 1 hodinou tydné jako ndhrada za vyuCovaci piredmét
Anglicky jazyk. Na 2. stupni je pro predmét stanovena celkovéa casova dotace 10 hodiny, tj.
Vv 6. a 7. ro¢niku 3 hodiny tydn¢, v 8. a 9. rocniku 2 hodiny tydné.

Vyuka probih4 koedukované, na druhém stupni se déli podle pohlavi.

Piedmét je tvorfen nasledujicimi tématy vzdé€lavacich obord a tematickymi okruhy
praiezovych témat:

e vzdélavaci obor Té&lesna vychova — Cinnosti ovliviiujici zdravi, Cinnosti ovliviiujici
tiroveii pohybovych dovednosti, Cinnosti podporujici pohybové uéeni

e vzdélavaci obor Vychova ke zdravi — Zdravy zpiisob Zivota, péfe o zdravi, Rizika
ohrozujici zdravi a jejich prevence, Podpora zdravi,

e vzdélavaci obor Informatika — Data, informace a modelovani, digitalni technologie

e prifezové téma Osobnostni a socialni vychova - Rozvoj poznévacich schopnosti,
Sebepoznani a sebepojeti, Sebeorganizace a seberegulace, Psychohygiena,
Komunikace, Spoluprace a soutézivost, Hodnoty, postoje, prakticka etika

e prifezové téma Environmentalni vychova - Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostfedi, Vztah ¢lovéka k prostredi (turistika, pobyt v pfirod¢€)

e prifezové téma Medialni vychova - kritické ¢teni a vniméani mediélnich sdéleni

T¢lesnd vychova je realizovana v zavislosti na druhu pohybové aktivity v télocviéné,
na Skolnim hfisti, na hfiStich mezi obytnymi domy v blizkosti Skoly, pti vychazkéch, vyletech
a pobytech v pfirodé. Soucasti té€lesné vychovy na 1. stupni je plavecky vycvik, ktery je
zajistovan smluvng instruktory plavecké Skoly. Skola také organizuje letni a zimni turistické
kurzy. V zavislosti na pocasi je do hodin télesné vychovy v zimnim obdobi zafazovan
lyzaisky bézecky vycvik a brusleni. Zaci se kazdoroné zapojuji do mnoha sportovnich
celoprazskych i republikovych sportovnich soutézi.

Ucast zakdl vriznych pohybovych aktivitach se ¥idi doporu¢enim Iékafe, jsou
respektovdna individudlni zdravotni omezeni a moznosti zakl. V rdmci vyuky povinné
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T¢lesné vychovy jsou preventivné zatazovany prvky Zdravotni té€lesné vychovy, tj. korektivni
a specialni cviceni, jejichz cilem je pfedchazeni zdravotnim problémiim ¢i néprava raznych
druhti zdravotniho oslabeni.

Vychovné a vzdélavaci postupy uplatiiované ve vyucovacim predmétu,
které sméiuji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence K uéeni
e 7aci siosvojuji zdkladni télocviéného nézvoslovi, uc¢i se chépat a spravné pouzivat
béznou télovychovnou a sportovni terminologii
e 7aci se uci cvicit podle jednoduchého popisu cviceni, osvojuji si algoritmus zakladnich
pohybovych dovednosti
e umoznujeme zakim porovndvat sportovni vysledky se zaky ostatnich $kol a mezi
sebou navzijem

Kompetence K FeSeni problémii

e pozitivni motivaci usilujeme o to, aby se Zaci nedali odradit poc¢ate€nim netspéchem
pii ziskavani novych dovednosti v télesné vychové, podle potieby zakiim v ¢innostech
pomahame

e vedeme zaky k hledani vhodné taktiky v individudlnich i kolektivnich sportech

e v modelovych situacich uéime zaky feSit problémy v souvislosti S nesportovnim
chovanim, nevhodnym sportovnim prostiedim ¢i na¢inim

e seznamujeme zaky s pravidla her a soutézi, vyzadujeme jejich respektovani

Kompetence komunikativni

e ucime zaky reagovat na smluvené povely a signaly — rozvijime nonverbalni formy
komunikace

e usiluyjeme o to, aby zdk byl schopen vyslechnout a pfijmout pokyny vedouciho
druZstva pfi jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutézich

e vedeme zaky ke kultivovanému a pfiméfenému projevu v souvislosti s hodnocenim
nesportovniho chovani, trovné sportovnich vykonti, komunikace se soupefi - u¢ime je
pravidlim klidné diskuze

Kompetence socialni a personalni

e pii kolektivnich sportech rozvijime odpovédnost jedince za vysledek tymu,
podporujeme dobré vztahy, respekt a vzajemnou spolupraci

e oznacujeme V konkrétnich situacich nevhodné, nesportovni, rizikové jednani —
upozoriiujeme na jeho disledky

e vedeme zéky k respektovani rozdilnosti vykont z hlediska pohlavi a zdravotnich
moznosti jedinctl

e umoziujeme kazdému zakovi zazit alesponl dil¢i sportovni uspéch

Kompetence ob¢anské
e vedeme zaky k tomu, aby dodrzovali pravidla ve sportu i mimo néj, aby dodrzovali
pravidla fair play
e organizovanim Skolnich soutézi podporujeme zajem vSech zdkd, 1 méné zdatnych,
0 sport a pohybové aktivity jako soucast zdravého zivotného stylu
e pii aktivitdch v pfirodé¢ dbame na ochranu zivotniho prosttedi
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pro ptipad poranéni, ohrozeni zdravi seznamujeme zaky s postupem a zpisobem
oSetfeni, pfivolani pomoci

Kompetence pracovni

dbame na dodrzovani hygienickych a bezpeCnostnich pravidel pii pohybovych
aktivitach

vedeme zaky k sebehodnoceni pfi sportovnich vykonech

snazime se vytvaret pozitivni postoj ke sportu, vysvétlujeme potifebu pohybovych
aktivit pro kazdého ¢lovéka, 1 kdyZ se nevénuje vykonnostnimu nebo vrcholovému
sportu

ucime zaky bezpecné a spravné zachézet s télocviénym nafadim a nafinim

posilujeme fyzickou kondici a vytrvalost zak

Kompetence digitalni

seznamujeme zaky s riznymi moznostmi ziskdvani poznatki (v digitdlnim 1 fyzickém
prostfedi) a Sstim, jaky vyznam ma intenzita pohybového zatizeni a doba trvani
pohybovych aktivit (napliovani pyramidy pohybu)

motivujeme zaky k ziskdvani informaci v digitdlnim prostiedi o pohybovych
aktivitach ve Skole 1 v misté bydlisté

klademe diraz na provadéni kompenzacnich cviceni, kterd snizuji zdravotni rizika
spojena s pouzivanim digitalnich technologii

zptistupnujeme zaklim daveéryhodné digitalni zdroje s problematikou pohybovych
aktivit a sportu

umoznujeme vyuzivat prostfedky a technologie, které¢ jsou vhodné pro télesnou
vychovu

vedeme zaky k poznani a vyuzivani diveéryhodnych digitalnich zdroji v oblasti
pohybovych aktivit a sportu, k vyuzivani digitalnich technologii pro sledovani,
zaznamenavani a vyhodnocovani pohybového rezimu, vykont i kvality pohybu jako
béZné soucasti pohybovych aktivit a péce o zdravi
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