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Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organiza¢ni vymezeni predmétu

Nepovinny piedmét Zaklady kuchatskych praci (ZKP) rozviji u zakt pracovni
dovednosti a vyjadfovaci schopnosti v oblasti gastronomie. Poskytuje jim zakladni védomosti
a pracovni dovednosti v oblasti vyzivy a jejich vyuziti v praktickém zivoté. Ve vSech
tematickych okruzich jsou zéci soustavné vedeni k dodrzovani zasad bezpecnosti a hygieny
pfi praci.

Obsah piedmétu vychazi ze vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace, konkrétné je
zaméfen na tematicky okruh priprava pokrmu. Vyznamnou meérou je zaclenéna i Cast
vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.

V ramci tohoto nepovinného predmétu si zaci rozSifuji védomosti, které ziskali
v pribéhu vyuky povinného vyudovaciho pfedmétu Pracovni vyudovani. Zaci si osvojuji
znalosti o pripravé pokrmt podle tradi¢nich receptur a praktické dovednosti pro praci se
surovinami, jejich vybérem, opracovanim a vyuzivanim. Soucasné jsou vedeni k uplatiiovani
zasad racionalni vyzivy. Duraz je kladen na vytvofeni navyki zakt k dodrzovani osobni a
provozni hygieny, k hospodarnému vyuzivani potravin, zadsad bezpec¢nosti a ochrany zdravi pii
praci, ochrany zivotniho prostiedi a zdravotné-hygienickych predpist. V teoretické vyuce se
zaci seznamuji s pravidly manipulace s potravinami a surovinami, jejich skladovanim, s
piipravou jednoduchych pokrmu a napoju i S postupy pii jednoduché obsluze hostu. V teorii i
praxi jsou zaci vedeni k hospodarnému zachazeni s potravinami a k ekologickému chovani, ke
slusnému chovani a k dodrzovani hygienickych ptedpisu a predpist bezpecnosti prace.

Vyuka ZKP je organizovana jako nepovinny pfedmét na 2. stupni ZS pro zajemce z fad
zakid 6. - 9. roc¢niku, ¢asova dotace ¢ini 2 vyucovaci hodiny jednou za 14 dnti. Pfedmét je
vyucovan v ro¢nikoveé smiSenych skupinéach.

Vyucovani se realizuje predevsim ve Skolni kuchyiice formou praktickych ¢innosti a
vyucovacich hodin, v uc¢ebné ICT i dalSich u€ebnich prostorach skoly. V ptipadé zajmu a
organiza¢nich moznosti Skoly jsou rovnéz zarazovany exkurze do provozu nebo na adekvatni
pracovisté n€kterého odborného uciliste.

Piedmét je tvofen nasledujicimi tématy vzdélavacich oborti a tematickymi okruhy
prufezovych témat:

e vzdélavaci obor Clovék a svét prace — Piiprava pokrmi
e vzdé¢lavaci obor Vychova ke zdravi — Vyziva a zdravi
e vzd¢lavaci obor Informatika — Data, informace a modelovani, Algoritmizace a
programovani, Digitalni technologie
e priufezové téma Osobnostni a socialni vychova — Rozvoj pozndvacich schopnosti,
Kreativita, Mezilidské vztahy, Komunikace, Spoluprace a soutézivost
e prifezové téma Environmentalni vychova — Vztah ¢lovéka k prostiedi
e prufezové téma Multikulturni vychova — Kulturni rozdily
e inspiraci jsou téZ vzdélavaci oblasti a obory pro SS v oblasti gastronomie:
o  vzdelavaci obor Technologie
o vzdélavaci obor Potraviny a vyZiva
o  vzdélavaci obor Stolni¢eni
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Vyucujici respektuje moznosti zaki, ucivo je primarné ptizpisobovano jejich potfebam
za ucelem dosazeni nejvyssi mozné trovné znalosti a dovednosti déti.

Vychovné a vzdélavaci postupy uplatiiované ve vyucovacim predmétu, které
sméruji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence K uéeni

e Praktickymi ukdzkami a vlastnim pfistupem vedeme zaky ke kritickym postojim, k
vyuzivani difive nabytych védomosti a dovednosti a k hledani vlastnich postupti.

e Vhodnym vybérem témat umoziujeme zakim pracovat s odbornou literaturou,
pracovat podle technické dokumentace a dalSich dostupnych materialti.

e Vhodnym vybérem tkoll zak poznava smysl a cil uc¢eni, ma pozitivni vztah k uceni
prostiednictvim zadavanych ukol v ramci vyuky, umi posoudit vlastni pokrok,
kriticky zhodnoti vysledky své prace a diskutuje o nich.

Kompetence K FeSeni problémii
e Volbou spravného postupu feSeni u¢ime zéky promyslet pracovni postup praktickych
cviceni, pfi feseni se uci chapat, ze se pfi praci budou setkéavat s problémy, které nemaji
jen jedno spravné feSeni, zak zjisténé poznatky aplikuje v praxi.

Kompetence komunikativni

e Zadavanim jednoznaénych, srozumitelnych pokynt a otazek u¢ime zaka naslouchat a
co nejlépe porozumét obsahu sdélent.

e Vytvafenim modelovych situaci u¢ime zaky rozumét a spravné pouzivat technické
informace, technologicky postup, ndvody, obrazovy material.

o Diskuzi vedeme zaky k obhajob¢ svého nazoru, ale i respektovani nazoru druhych.

e VyuZivanim informacnich zdrojii vedeme Zaky k ziskdvani novych poznatkd.

e Vhodnym zadavanim ukold, pfi kterych Zaci spolupracuji, vedeme Zéky, aby na sebe
brali ohledy.

Kompetence socidlni a personalni

e Utvafenim pfijemné atmosféry v tymu vedeme zdky k u€inné a bezkonfliktni
spolupraci ve skuping, spolupracuji pti feSeni problémi, uvédomuji si své tlohy ve
skupiné, ptispivaji k diskuzi a respektuji ndzory jinych, uci se vé€cné argumentovat.

e Praktickymi pfiklady u¢ime zaky rozpoznat nevhodné a rizikové chovani pfi praci a
uvédomovat si jeho mozné disledky a uplatinovat osvojené dovednosti a postupy.

e Vhodnym klimatem ve tfidé¢ vedeme zaky k respektovani zkuSengjSiho jedince a
vyuzivani jeho schopnosti a umoZziiujeme Zakiim zaZzit Gspéch a posilit sebevédomi.

Kompetence ob¢anské
e Dodrzovanim Skolniho fadu, vnitiniho fadu a dohodnutych pravidel chovani vedeme
zaky k dodrzovani pravidel slusného chovani.
e Dislednym dodrZzovanim bezpe¢nosti ucime Zaky respektovat pravidla pfi praci,
pfivolat a poskytnout pomoc pii nebezpeci ¢i Grazu.

Kompetence pracovni
e Soustavnym procvicovanim vedeme zaky k zvladani zakladnich pracovnich dovednosti
a technologickych postupii.
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Dodrzovanim Skolniho a vnitiniho fadu, dohodnutych pravidel chovani u¢ime zaky
bezpe¢né a cinn¢ pouzivat nastroje, vybaveni a materialy.

Vhodnymi teoretickymi i praktickymi ukazkami vedeme zéka k ziskavani zakladnich
pracovnich navykt, postupii a dodrzovani pravidel bezpecnosti a hygieny prace.
Vhodnou motivaci vedeme Zaky k pochopeni vyznamu prace a moznosti zapojeni do
pracovniho procesu, k redlnému posouzeni a respektu své prace i prace ostatnich.
Prostfednictvim vhodnych forem praktickych cinnosti vedeme zédky k pozndni
pracovnich cCinnosti, které pomahaji utvafet zaliby a profesni orientaci zaka
v budoucnosti.

Kompetence digitalni

Pti osvojovani uc¢iva vedeme zaky k vyuzivani digitalnich technologii (zejm. k praci
s digitalnimi informacnimi zdroji).

Uc¢ime zaky pouzivat sdilené dokumenty a sdileny prostor pro spolupraci.

| s vyuzitim digitalnich zdroji Zaci posuzuji své moznosti v oblasti profesni, pfipadné
pracovni orientace s prihlédnutim k potfebdm bézného Zivota. S pouzitim digitalnich
technologii vyhledavaji informace o pracovnich prileZitostech v regionu a uci se
reagovat na nabidku pracovni pozice.

Zéci se udi praci s mobilnimi technologiemi v situacich, které odpovidaji okruhu jejich
zajmu a potieb, pii plnéni pracovnich ukold, ke komunikaci a k prezentaci vysledkt
pracovnich ¢innosti.

Vedeme zaky k dodrzovani zakladnich hygienickych a bezpe¢nostnich pravidel a
predpist pii praci s digitalni technikou a poskytnuti prvni pomoci pfi tirazu.

Uc¢ime zaky chrénit digitalni techniku pied poSkozenim.

Vedeme zaky K odpovédnému chovani a jednani v digitalnim svété (k bezpecné
komunikaci prostfednictvim digitalnich technologii, k ochran¢ svych osobnich udaji a
osobnich dat).

Odborné vychovné a vzdélavaci strategie:

Kompetence dodrZovat zasady bezpecénosti a ochrany zdravi pri praci

Dodrzovanim Skolniho a vnitfniho fadu, dohodnutych pravidel chovéani u¢ime Zaky
dodrzovat BOZP, hygienické ptedpisy a predpisy pozarni ochrany.

Dodrzovanim Skolniho a vnitfniho fadu, dohodnutych pravidel chovani u¢ime Zaky
pouzivat osobni ochranné pracovni prostfedky podle provadénych €innosti.
Soustavnym opakovanim jednotlivych ¢innosti a diskuzi uc¢ime Zaky spolupodilet se
na vytvafeni bezpecného pracovniho prostiedi.

Kompetence usilovat o kvalitu své prace, vyrobkiu a sluzeb

Pravidelnym procvi€ovanim a opakovanim uc¢ime Zaky pracovat podle instrukci nebo
navodu, pfipadné¢ za pomoci druhé osoby, pracovat v souladu s technologickymi
postupy.

Praktickymi a teoretickymi ukédzkami u¢ime zaky vhodné zvolit materialy, vybrat a
pouzivat spravné pracovni nastroje, pomucky a technické vybaveni podle druhu
vykonavané ¢innosti.

Prezentaci vlastni prace vedeme Zaky ke kontrole a hodnoceni kvality své vykonané
¢innosti.
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Kompetence jednat ekonomicky a v souladu se strategii trvale udrzitelného

rozvoje

Prostiednictvim exkurzi a diskuzi vedeme zdky k pochopeni vyznamu, ucelu a
uzitecnosti vykonavané prace, jejiho finan¢niho a spolecenského ohodnoceni.
Vhodnymi formami prace uc¢ime zéky nakladat s materidly, energiemi, odpady, vodou
a surovinami s ohledem na Zivotni prostiedi.

Kompetence pripravovat jednoduché pokrmy a napoje, dodrzovat hygienické

pozZadavky pri jejich pripravé

Pravidelnym procvi¢ovanim vedeme zaky K piipravé pokrmt a napoju v souladu s
technologickymi postupy.

Dodrzovanim bezpecnostnich ptedpisti a soustavnym opakovéanim c¢innosti vedeme
zaky k zabezpeceni inventaie po jeho pouziti a ¢isténi, provadéni sanitace, uklidu,
Cisténi zafizeni a prostor pro vyrobu a skladovani pokrmu.

DodrZovanim hygienickych pfedpist vedeme zaky ke spradvnému skladovani surovin a
napoju dle jejich druht.

DodrZzovanim hygienickych a bezpecnostnich ptedpistit vedeme Zaky k dodrzovani
osobni hygieny a hygieny prace v prib¢hu pracovnich ¢innosti.
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