4.16 ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Zdravotni télesnd vychova je ur¢ena zaktim III. zdravotni skupiny. Zatazeni ZTV do
vzdélavaciho programu vychazi ze situace moderni spolecnosti, kterd vyvolava uz v détském
veku Cetnd zdravotni oslabeni vyzadujici napravu a korekci.

Predm¢ét vede konkrétni zaky k poznani charakteru jejich zdravotniho oslabeni i miry a
rozsahu omezeni nékterych Cinnosti. Soucasné predklada konkrétni zplisoby ovliviiovani
zdravotnich oslabeni a jejich zafazovani do denniho rezimu zak.

Do ZTV jsou zaci zafazovani na zéklad¢ doporuceni 1ékate. V zavislosti na charakteru
lékatského doporuceni je predmét pro daného zaka koncipovan zpravidla jako predmét
nepovinny, ktery dopliuje povinnou TV, ve vyjimecnych ptipadech u zaki 1ékarem
uvolnénych z bézné TV se jedna o predmét povinny. Prvky ZTV jsou preventivné vyuzivany
u viech zakil v povinné TV. Cinnosti realizované v ramci ZTV jsou vzdy ptizplisobovany
mife a druhu zdravotniho oslabeni zakd.

Obsah vyugovaciho pfedmétu ZTV je soucasti vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi.
Ptedmét je vyu€ovan na 1.1 2. stupni s ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné, zpravidla nad rdmec
povinné ¢asové dotace stanovené RUP.

Vyuka probiha podle charakteru pohybové aktivity ve Skolni télocvicné, na skolnim
htisti, v ptirod€. Zaci nejsou v predmétu ZTV hodnoceni, na vysvédceni se uvadi pouze
vyjadieni o ucasti.

Piedmét je tvofen nasledujicimi tématy vzdélavacich obort a tematickymi okruhy
prifezovych témat:

e vzdélavaci obor Télesna vychova — téma Zdravotni télesna vychova (u¢ivo — ¢innosti a
informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni, specidlni cviceni, vSeobecné a
vSestranné rozvijejici pohybové Cinnosti)

e vzdélavaci obor Vychova ke zdravi — ¢innosti ovliviiyjici zdravi — zdravotné zaméfena
cviceni

e priifezové téma Osobnostni a socidlni vychova - Rozvoj poznévacich schopnosti,
Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace, psychohygiena
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Vychovné a vzdélavaci postupy uplatiiované ve vyucovacim predmétu,
které sméruji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence K uéeni

seznamujeme zaky se zakladnim télocviénym nazvoslovim, u¢ime je chapat a spravné
pouzivat obecné pouzivané terminy a symboly

uc¢ime zaky cvicit podle ustalenych postupii a jednoduchého popisu

vedeme zaky k poznani osobnich zdravotnich limiti

vysvétlujeme zaklim vyznam pravidelného pohybu a cviceni v béZném zivoté s diirazem na
korek¢ni a napravné cviky

umoznujeme zaklim, aby na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili své pokroky

Kompetence k FeSeni problému

vysvétlujeme zaktim charakter jejich zdravotniho oslabeni a pravidla, ktera vzhledem k tomu
musi dodrzovat

pozitivnim hodnocenim motivujeme zaky k prekondvani zdravotnich probléma a
pocatecnich nezdart pii cviceni

klademe diiraz na nacvik rozpoznani chybné provadénych a neti¢innych cvikli, vhodnych a
nevhodnych pohybovych aktivit,

vedeme zaky k péci o zdravi, k dovednosti poskytnout pomoc v pifipad¢ ohrozeni vlastni
nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni

rozborem piimétenosti reakei si ovéfujeme porozumeéni pokyniim a sdélenim

umoziujeme zdkiim vyjadfit vhodnou formou své dojmy, postoje, nazory k osvojovanym
aktivitam

zatazujeme pohybové aktivity podporujici spolupraci, komunikaci

Kompetence socialni a personalni

vytvaiime v ramci pfedmétu atmosféru tolerance a spoluprace, vzdjemného respektovani
zafazujeme cviceni ve dvojicich a skupinach se srozumitelné formulovanymi pravidly, ktera
se uci zaci respektovat

na zakladé praktickych ptikladi u¢ime Zaky rozpozndvat rizikové aktivity vzhledem ke
druhu zdravotniho oslabeni a jejich dusledky

v rdmci heterogennich vékovych skupin pii vyuce ZTV pomahaji zdatné;si Zaci slabsim

e ucitel usiluje o to, aby kazdy zak m¢l moznost zazit uspéch

Kompetence obéanské

pii feSeni problémovych situaci ucime zéky rozpoznavat pozitivni a negativni projevy
chovani

v praktickych situacich se Zaci uci samostatnosti, zasadam spolecného souziti, maji moznost
pomadhat slab§im

ucime zéky chranit své zdravi a dodrZovat Zivotni styl zohlediiujici zdravotni oslabeni

Kompetence pracovni

vStépujeme zaklim zdsady hygieny a bezpecnosti pti pohybovych ¢innostech v bézném
Zivoté
prostiednictvim cviceni rozvijime jemnou a hrubou motoriku zaka

902



e klademe diiraz na rozvoj vytrvalosti, fyzické vydrze a koncentrace pii pohybovych
aktivitach
e nacvicujeme dovednost cvicit podle napodoby a ustalenych pokynii

Kompetence digitalni

e zpiistupfiujeme zaktim divéryhodné digitalni zdroje s problematikou pohybovych aktivit
a sportu

e umoziujeme vyuzivat prostiedky a technologie, které jsou vhodné pro udrzovani
zivotospravy a fyzické kondice

e vedeme zaky k poznani a vyuzivani davéryhodnych digitalnich zdroj v oblasti
pohybovych aktivit a sportu, k vyuzivani digitalnich technologii pro sledovani,
zaznamenavani a vyhodnocovani pohybového rezimu, vykont i kvality pohybu jako bézné
soucasti pohybovych aktivit a péce o zdravi
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