Télesna vychova — 4.,5. ro¢nik (1)

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Priifezova témata, mezipiredmétové vztahy

74k

TV-5-1-01 podili se na realizaci

pravidelného pohybového rezimu;
uplatiiuje kondi¢né zamérené

¢innosti; projevuje primérenou
samostatnost a viili po zlepSeni

urovné své zdatnosti

podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu za pomoci digitalnich
technologii

pozitivnim pfistupném k pohybovym
aktivitdm predchéazi chorobam

vyuziva nabizené ptilezitosti k aktivnimu
traveni volného ¢asu a zapojuje se do ¢innosti
sportovnich oddild, krouzkl 1 mimo vyuku

TV-5-1-02 zarazuje do pohybového reZimu

korektivni cviceni, predevsim
v souvislosti s jednostrannou zatézi
nebo vlastnim svalovym oslabenim

TV-5-1-03 zvlada v souladu

s individualnimi predpoklady
osvojované pohybové dovednosti;
vytvari varianty osvojenych
pohybovych her

proziva pozitivni emoce pii kolektivnich
sportovnich hrach a soutézich

hraje pfiméfené ohleduplné, predchazi tak
zbyteCnym uraziim

CINNOSTI OVLIVNUJICi ZDRAVi
e Vvyznam pohybu pro zdravi —
pohybovy rezim zaku, délka a intenzita
pohybu

e civiliza¢ni choroby — pficiny, zdravotni
rizika

preventivni 1ékaiska péce

Skodlivy vliv navykovych latek
zdravotné orientované ¢innosti
spravné drzeni téla v sedu a stoji
cvi¢eni pripravnd, kompenzacni,
relaxacni, psychomotoricka
CINNOSTI OVLIVNUJiCi UROVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Pohybové hry

pohybové hry pro manipulaci s na¢inim
pohybové hry v piirodé

hry pro jednotlivce, dvojice, skupiny
motivacni, tvofivé a napodobivé hry
hry kontaktni, relaxacni

prupravné hry

hry pro rozvoj pohybovych dovednosti,
kondice a pohybové koordinace

e PT/OSV - Seberegulace a
sebeorganizace

e Piv— Clovék a jeho zdravi
o ZTV —drZeni téla v riznych polohach

e Inf— digitalni technologie, méfeni

pohybovych aktivit, ziskavani
informaci

e PT/OSV - Spoluprice a soutéZivost

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Priifezova témata, mezipfedmé&tové vztahy |
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Télesna vychova — 4.,5. ro¢nik (2)

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Priifezova témata, mezipiredmétové vztahy

74k

pomoci gymnastickych cviceni rozviji
svou obratnost, pohyblivost, silu a
spravné drzeni t¢la
usiluje o co nejpresnéjsi provadéni
gymnastickych cvikl

ptekonava postupné strach z n¢kterych
cviki a naradi
nenecha se odradit nezdarem

dodrzuje pokyny a bezpecnostni
pravidla pfi gymnastice

vyjadii rytmus, tempo, melodii
pohybem, dbat na estetické drzeni téla
prekonava ostych z opa¢ného pohlavi
pfi tanci

zvlada jednoduché lidové tance
uplatni adekvatnim zplisobem svou
silu, porovnavat ji s ostatnimi

Zaklady gymnastiky
e pripravna cviceni pii ovlivnéni
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti
a koordinace
akrobacie
kotoul vpied, vzad a jejich modifikace
stoj na rukou s dopomoci
rovnovazné polohy
preskoky
odraz z mustku, mala trampolina
koza, bedna — roznozka, skréka
hrazda — ru¢kovani ve svisu, naskok
do vzporu
e lavicka, nizka kladina - chize
S obménami, doprovodné pohyby pazi,
naskoky a seskoky, rovnovazné
postoje, zmény poloh, obraty
e kruhy — houpani, seskok, svis, piekot
e $plh — s pfirazem na tyc¢i, na lané
Rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti
e cviceni na hudbu, estetika pohybu
e jednoduché tanecky
e zaklady tanecnich krokt — 2/4 a 3/4
takt
Priipravné upoly
e pfetahy, pietlaky, odpory

e HV - hudebné¢ pohybové ¢innosti
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Télesna vychova — 4.,5. ro¢nik (3)

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Priifezova témata, mezipiredmétové vztahy

Zak
e zvlada zéakladni techniku béhu Zaklady atletiky
e zvySuje vytrvalost pfi behu e startovni signaly a povely
e porovnava své vykony s ostatnimi e nizky start, polovysoky start
e UCastni se méfeni vykonii vybranych e béhna 60 m, 1000 m e M —jednotky casu, délky

atletickych disciplin

cestné soupeti

e osvojuje si terminologii nove
nacvicovanych atletickych disciplin

e zvlada upravu doskociste

e pouziva startovaci povely pro béh

e zvlada zékladni techniku pfihravek pro
micové hry

chova se vhodné v ptirodé

zvlada techniku chiize v terénu
vnima turistické znacky

chrani své zdravi pii pobytu v ptirodé
umi pfivolat pomoc v piipadé Grazu
dodrzuje dopravni kazen

e vytrvalostni béh 12 min, béh v terénu
do 15 min
o ziklady Stafetového béhu
e skok do dalky z rozb¢hu, postupné
odraz z bievna

e skok do vysky z kratkého rozbéhu

e hod mickem a granatem z rozb¢hu
Zaklady sportovnich her

e drzeni mice jednoru¢, obouruc
zakladni pfihravky rukou, nohou
stielba na kos, branku
dribling
minihry a hry podle upravenych
pravidel — vybijena, kopana, kosikova
Turistika a pobyt v prirodé

e zakladni poznatky z turistiky —
obleCeni, obuv, obsah batohu
chiize a béh v terénu
chiize se zatézi
stravovani na akci
ochrana ptirody
dopravni znacky
turistické kurzy

e PT/EV - Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi, Vztah ¢lovéka
k prostiedi

e VI, Ptv — dopravni vychova, pfiroda
Vv ro¢nich obdobich
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Télesna vychova — 4.,5. ro¢nik (4)

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Priifezova témata, mezipiredmétové vztahy

Z&k

e Ucastni se v ramci svych zdravotnich
moznosti plaveckého vycviku

e piekonava ptipadny strach z vody

e dodrzuje kazen a pokyny dospélych

e dodrzuje hygienické zasady pied
vstupem do bazénu a po ukonceni
hodiny vycviku

e zvlada jeden plavecky styl

e vhodné se obléka na zimni sporty
e pickonava strach z pohybu na ledu

e 0svoji si zdkladni pravidla vybranych
netradi¢nich sporta

e zvladne zaklady techniky netradi¢nich
sportil

TV-5-1-04 uplatiiuje pravidla hygieny a

bezpecného chovani v béZném
sportovnim prostiredi; adekvatné
reaguje Vv situaci irazu spoluzaka

e je schopen pfivolat zranénému pomoc,
poskytnout jednoduchou prvni pomoc

Plavani (zajistovano smluvné — plavecka
Skola — 4. ro¢nik)
e hygienickd, organizacni pravidla,
zasady bezpecnosti
pripravné hry a cviceni na suchu
splyvani, dychani do vody
pady a skoky do vody z nizkych poloh
e jeden plavecky zptisob - prsa
LyZovani, brusleni
e hry na sné¢hu, na ledu
e zaklady brusleni (dle konkrétnich
podminek)
e Dbezpecnost pii zimnich sportech
e ziklady bézeckého lyZovani
V nenaro¢ném terénu
Dalsi pohybové ¢innosti
freesbee
stolni tenis — modifikace
softtenis, ringo
pétanque
palkovaci hry
Hygiena a bezpecnost pii pohybovych
innostech
e fad télocvicny, Skolni fad
e bezpecnost prostoru pro danou
pohybovou aktivitu
e osobni hygiena po pohybovych
aktivitach, vhodné oblecCeni a obuti

e Piv - pfiroda v zimé

e Piv, PV — hygienické navyky,
sebeobsluha, prvni pomoc
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Télesna vychova — 4.,5. ro¢nik (5)

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Priifezova témata, mezipiredmétové vztahy

Zak

TV-5-1-05 jednoduse zhodnoti kvalitu
pohybové ¢innosti spoluzika a
reaguje na pokyny k vlastnimu
provedeni pohybové ¢innosti

TV-5-1-09 zméri zakladni pohybové
vykony a porovna je s predchozimi
vysledky

TV-5-1-06 jedna v duchu fair play:
dodrZuje pravidla her a soutézi,
pozna a oznacdi zjevné prestupky
proti pravidliim a adekvatné na né
reaguje; respektuje pri pohybovych
¢innostech opac¢né pohlavi

e respektuje zdravotni stav svij i svych

vrstevnikl

TV-5-1-07 uziva pri pohybové ¢innosti
zakladni osvojované télocviéné
nazvoslovi; cvic¢i podle jednoduchého
nakresu, popisu cviceni

TV-5-1-08 zorganizuje nenarocné
pohybové ¢innosti a soutéze
na urovni tiidy

TV-5-1-10 orientuje se v informacnich
zdrojich o pohybovych aktivitach a
sportovnich akcich ve S§kole i v misté
bydlisté; samostatné ziska potiebné
informace

CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE
UCENI
e méreni a posuzovani pohybovych
dovednosti — méteni vykonu, zakladni
pohybové testy
e hodnoceni vlastnich vykont

e zasady jednani a chovani — fair play,
olympijské idealy a symboly
e dodrzovani hernich pravidel

e komunikace v TV — zakladni
télocvicné nazvoslovi osvojovanych
¢innosti

e smluvené povely, signaly

e organizace pri TV - organizace
znamych her a ¢innosti ve zndmém
(b&ézném) prostiedi

e zdroje informaci o pohybovych
¢innostech — sledovani sportovnich
aktivit ve Skole, v regionalnim tisku

e samostatné vyhledavani vysledkl
sportovnich zavodi a soutézi (televize,
tisk, internet)

e PT/OSV - Rozvoj poznavacich
schopnosti, Sebepoznani a
sebepojeti

e CJ —komunikaéni a slohova vychova
— rozumét pokyntim

e PT/OSV - Komunikace dodrzovani
hernich pravidel

e dodrzovani hernich pravidel

e PT/ MedV - Kkritické ¢teni a
vnimani medialnich sdéleni
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Télesna vychova — 4.,5. roénik (1) MINIMALNI DOPORUCENA UROVEN PRO UPRAVY OCEKAVANYCH VYSTUPU V RAMCI

PODPURNYCH OPATRENI
Ocekavané vystupy Téma, ucivo Priifezova témata, mezipiredmétové vztahy
74k Vyznam pohybu pro zdravi
TV-5-1-01p chape vyznam télesné e pohybovy rezim e PT/OSV - Seberegulace a

zdatnosti pro zdravi a zaclefiuje e piiméfenost - délka a intenzita pohybu sebeorganizace

pohyb do denniho rezimu e spontanni pohybové hry
e pozitivnim piistupem k pohybovym e civiliza¢ni choroby — pfi¢iny, zdravotni

aktivitam pfedchéazi chorobam rizika e Piv, PV — hygienické navyky,

e preventivni 1ékaiskd péce sebeobsluha, prvni pomoc

e vyuziva nabizené piilezitosti e 3kodlivy vliv navykovych latek ¢ Inf— digitalni technologie

k aktivnimu traveni volného Case a
zapoji se do Cinnosti sportovnich
oddilt, krouzkli i mimo vyuku

e vyuziva digitalni technologie k méfeni | fysjena a bezpecnost p¥i pohybovych
svych fyzickych vykont dinnostech

e mcfeni télesnych aktivit

e Tad télocvicny, Skolni tad

e vhodné a nevhodné cviceni

e bezpecnost prostoru pro danou
pohybovou aktivitu

e spravné drzeni téla

e osobni hygiena po pohybovych
aktivitach

e vhodné obleCeni, obuti

e prvni pomoc zranénému, piivolani
pomoci

e bezpecnost v Satnadch

e Dbezpecna piprava a ukladani naradi,
nacini a pomucek

TV-5-1-04p uplatiiuje hygienické a
bezpecnostni zasady pro provadéni
zdravotné vhodné a bezpe¢né
pohybové ¢innosti

e pouziva pro cviceni a sport vhodny odév
a obuv, udrzuje je v Cistoté

e rozpozna aktivity a ¢innosti ohrozujici
zdravi a vyhyba se jim

e adekvatné reaguje Vv situaci urazu pfi
sportu

e je schopen piivolat zranénému pomoc,
ptipadné poskytnout zakladni
jednoduchou 1. pomoc
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Télesna vychova — 4.,5. roénik (2) MINIMALNI DOPORUCENA UROVEN PRO UPRAVY OCEKAVANYCH VYSTUPU V RAMCI
PODPURNYCH OPATRENI

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Priifezova témata, mezipiredmétové vztahy

Z&k

e zvlada podle pokynu zakladni
pripravu organismu pred pohybovou
¢innosti i uklidnéni organismu
po ukonceni ¢innosti a umi vyuzivat
cviky na odstranéni inavy

e chape vyznam rozcvicky pied vlastni
sportovni ¢innosti

e 0svoji si sadu zékladnich relaxaénich
cvikl k odstranéni tnavy

TV-5-1-05p reaguje na pokyny
k provadéni vlastni pohybové ¢innosti
e rozumi béZné uZivanym nazvim
zékladniho télocvicného naradi a nacini
e reaguje na smluvend gesta a signaly
¢ dodrzuje jednoduchd herni pravidla
o respektuje svilj zdravotni stav i svych
vrstevniki
e uvédomuje si své pohybové moznosti a
limity
TV-5-1-02p zarazuje do pohybového
rezimu korektivni cvi¢eni
v souvislosti s vlastnim svalovym
oslabenim
e pii cviceni spravné dycha

rozcvicka

ptiprava organismu na zatéz
prapravné cviky

relaxacéni cviceni

uklidnéni po zatézi

zakladni organizac¢ni ¢innosti

nastup, organizace zakl

zékladni potadova cviceni

odborna télovychovna terminologie
pravidla her a soutézi

Zdravotné orientované ¢innosti

e spravné drzeni téla v sedu a stoji

e cviceni pripravna, kompenzacni,
relaxacni, psychomotoricka

e dechova cviceni pro rozvoj brani¢niho
a hrudniho dychani

e vyznam otuZovani.

e cviceni pro odstrafiovani stresu

e PT/OSV - Rozvoj poznavacich
schopnosti, Sebepoznani a
sebepojeti, Seberegulace a
sebeorganizace, Psychohygiena

e PT/OSV - Komunikace

e CJ — komunikaéni a slohova vychova —
rozumét pokyniim

e Piv— Clovék a jeho zdravi

e ZTV —drZeni téla v riznych polohach
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Télesna vychova — 4.,5. ro¢nik (3) MINIMALNI DOPORUCENA UROVEN PRO UPRAVY OCEKAVANYCH VYSTUPU V RAMCI
PODPURNYCH OPATRENTI

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Priifezova témata, mezipiredmétové vztahy

~

Zak

TV-5-1-03p zdokonaluje zakladni
pohybové dovednosti podle svych
pohybovych moZnosti a schopnosti

e zlepSuje svou télesnou kondici,
pohybovy projev a spravné drZeni
téla

e projevuje pfiméfenou samostatnost a
vuli pro zlepsSeni urovné své zdatnosti

e pozitivné proziva cviceni a soustredit
se na spravné a piesné provedeni

pohybu

TV-5-1-06p dodrZuje pravidla her a jedna

v duchu fair play

e proziva pozitivni emoce pii
kolektivnich sportovnich hrach a
soutéZich

e hraje pfiméfené ohleduplné, piedchazi
tak zbytecnym traziim

e pozna a oznaci zjevné piestupky proti
pravidlim hry a adekvatné na to
reaguje

e zvladne zakladni techniku pfihravek
pro micové hry

Rozvoj rychlosti, vytrvalosti, sily,
koordinace

e posilovani svalstva
rovnovazna a koordina¢ni cviceni
rozvoj pohyblivosti kloubli
chuize, béh, lezeni
cviceni se Svihadly, obruc¢emi,
overbally, gymbally, lavickami,
zebiinami

Pohybové hry
pohybové hry pro manipulaci s na¢inim
pohybové hry v piirodé
hry pro jednotlivce, dvojice, skupiny
motivacni, tvofivé a napodobivé hry
hry kontaktni, relaxa¢ni
hry pro rozvoj pohybovych dovednosti,
kondice a pohybové koordinace

e prlpravné hry
Sportovni hry

e drZeni mice jednoruc, obouruc
zakladni pfihravky rukou, nohou
stfelba na kos, branku
dribling
minihry a hry podle upravenych
pravidel — vybijend, kopana, kosikova

e M — orientace v prostoru
e PT/OSV - Spoluprace a soutéZivost,
Hodnoty, postoje, prakticka etika
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Télesna vychova — 4.,5. roénik (4 ) MINIMALNI DOPORUCENA UROVEN PRO UPRAVY OCEKAVANYCH VYSTUPU V RAMCI
PODPURNYCH OPATRENTI

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Priifezova témata, mezipiredmétové vztahy

74k

pomoci gymnastickych cviceni rozviji
svou obratnost, pohyblivost, silu a
spravné drzeni téla

usiluje o co nejptesnéjsi provadeéni
gymnastickych cviki

posoudi zdafilost svého vykonu

1 vykoni spoluzakii

ptekonava postupné strach z n¢kterych
cvikl a naradi

nenecha se odradit nezdarem

dodrZzuje pokyny a bezpecnostni
pravidla pfi gymnastice

vyjadii rytmus, tempo, melodii
pohybem, dbé na estetické drzeni téla
pfekonava ostych z opacného pohlavi
pfi tanci

zvladne jednoduché lidové tance
uplatni adekvatnim zplisobem svou
silu, porovnava ji s ostatnimi

Gymnastika
o pripravna cviceni pii ovlivnéni
pohyblivosti, obratnosti, sily, rychlosti
a koordinace
akrobacie
kotoul vpfed, vzad a jejich modifikace
stoj na rukou s dopomoci
rovnovazné polohy
preskoky
odraz z mustku, mala trampolina
koza, bedna — roznozka, skr¢ka
hrazda — ru¢kovani ve svisu, naskok
do vzporu
e lavicka, nizka kladina - chize
s obménami, doprovodné pohyby paZi,
naskoky a seskoky, rovnovazné
postoje, zmény poloh, obraty
e kruhy — houpani, seskok, svis, piekot
e $plh — s pfirazem na ty¢i, na lané
Rytmicka a kondi¢ni cvi¢eni s hudbou
e cviceni na hudbu, estetika pohybu
e jednoduché tanecky
e zaklady tanecnich krokt — 2/4 a 3/4
takt

Upoly
e pfetahy, pretlaky, odpory

e HV - hudebné pohybové Cinnosti
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Télesna vychova — 4.,5. ro¢nik (5) MINIMALNI DOPORUCENA UROVEN PRO UPRAVY OCEKAVANYCH VYSTUPU V RAMCI
PODPURNYCH OPATRENTI

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Priifezova témata, mezipiredmétové vztahy

zvlada zakladni techniku behu
zvysuje vytrvalost pii béhu
porovnava své vykony s ostatnimi
ucastni se méfeni vykont vybranych
atletickych disciplin

cestné soupeti

osvoji si terminologii noveé
nacvicovanych atletickych disciplin
zvladne upravu doskocisteé

pouziva startovaci povely pro béh

umi se vypravit na vylet

chova se vhodné v ptirodé

zvlada techniku chiize v terénu
vnima turistické znacky

chrani své zdravi pfi pobytu v pfirodé
umi pfivolat pomoc v pfipadé Grazu
dodrzuje dopravni kazen

ucastni se v ramci svych zdravotnich
mozZnosti plaveckého vycviku
ptekona ptipadny strach z vody

Atletika

startovni signaly a povely

nizky start, polovysoky start

béh na 60 m, 1000 m

vytrvalostni béh 12 min, béh v terénu
do 15 min

zaklady Stafetového behu

skok do dalky z rozb&hu, postupné
odraz z bievna

skok do vysky z kratkého rozbéhu
hod mi¢kem a granatem z rozbéhu

Turistika a pobyt v prirodé

zakladni poznatky z turistiky
chlize a b&h v terénu
orienta¢ni soutéze
stravovani v pfirodé

ochrana pfirody

dopravni vychova

Plavani (zajistovano smluvné — plavecka
Skola — 4. ro¢nik)

hygienicka, organiza¢ni pravidla,
zéasady bezpecnosti
prapravné hry a cvic¢eni na suchu

e M —jednotky Casu, délky

e PT/EV - Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostredi, Vztah ¢lovéka
k prostredi

e VI, Ptv — dopravni vychova, pfiroda
Vv ro¢nich obdobich
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Télesna vychova — 4.,5. roénik (6 ) MINIMALNI DOPORUCENA UROVEN PRO UPRAVY OCEKAVANYCH VYSTUPU V RAMCI
PODPURNYCH OPATRENTI

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Priifezova témata, mezipiredmétové vztahy

dodrzuje hygienické zasady pied
vstupem do bazénu a po ukonceni
hodiny vycviku

dodrzuje kédzen a pokyny dospé€lych
zvladne jeden plavecky styl
uvédomuje si rizika pfi plavani ve
volné piirodé

seznami se zpusobem poskytnuti prvni
pomoci pii tonuti

vhodné se obléka na zimni sporty
ptekonava strach z pohybu na ledu
predvida moZzZnost nebezpeci tirazl pii
zimnich sportech

dokaze ptivolat pomoc v ptipadé Grazu
osvoji si zékladni pravidla vybranych
netradi¢nich sport

zvladne zéklady techniky netradi¢nich
sportl

splyvani, dychani do vody
pady a skoky do vody z nizkych poloh
jeden plavecky zpiisob - prsa

Pobyt v zimni prirodé

hry na sn¢hu, na ledu

pohyb na ledu bez brusli
bezpecnost pii zimnich sportech
zaklady béZeckého lyZovani

V nenaro¢ném terénu

Netradicni a dalsi sporty

stolni tenis - modifikace
softtenis, ringo
pétanque

palkovaci hry

freeshee

e Prv - priroda v zimé
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