Vzdélavaci obsah vyudovaciho predmétu

Sportovni hry - nepovinny piredmét (1)

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Prufrezova témata, mezipiredmétové vztahy

~

Zak

e uplatiiuje hlavni zasady hygieny a
bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech

e uplatiiuje spravné zpusoby drZeni
téla v riznych polohach a pracovnich
¢innostech

e voli vhodné obleceni a obuv pro
cviceni a sport

e dodrzuje zasady spravného dychani pfi
pohybovych aktivitdich

e seznami se s pravidly jednotlivych
micovych her

e zvlada zékladni herni ¢innosti
jednotlivce

e procvici si zaklady hernich systému

e zvoli taktiku hry

e seznameni s naplni SH
e hygiena a bezpecnost pii pohybovych
hrach
e zjistovani schopnosti zakl ve skupiné
ptiprava organismu pro pohybové
¢innosti
uvolnovaci a protahovaci cviceni
pripravna cvic¢eni
relaxacni cviceni
zakladni pojmy osvojovanych ¢innosti
vhodné obleceni a obuti pro sportovni
hry
e zasady spravného drzeni téla, dechova
cviceni
Micové hry
e tymova hra dle platnych ¢i dohodnutych
pravidel
Vybijena
e pravidla hry
e piihravka, pohyb v hiisti, spoluprace
hracta
Kopana
e pravidla hry
e piihravka, stfelba na branu
Florbal
e vedeni a pfihravani micku
e (to¢nd a obranna hra, jednoducha hra

e PT/OSV - osobnostni a socialni
rozvoj, seberegulace, sebeorganizace

e PT/OSV - Psychohygiena

e PT/OSV — Spoluprace a soutéZivost
e TV - herni pravidla
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Sportovni hry - nepovinny piredmét (2)

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Prufrezova témata, mezipiredmétové vztahy

74k

si uvédomuje vyznam kondi¢niho
cviceni pro rozvoj sily, vytrvalosti a
obratnosti (v zavislosti na véku
cvicence)

uvédomuje si spravné zapojeni
jednotlivych svalovych partii pii
posilovani

osvoji si zaklady hry v dalSich
sportech

seznami se se zakladnimi pravidly
netradic¢ni sportovni hry

aplikuje osvojené pohybové dovednosti
ve hie

uvédomuje se vyznam kolektivnich
her a hraje v duchu fair

seznami se s Fadou soutéznich her
vedoucich ke zlepSeni prupravné
¢innosti dané pohybové aktivity

Minibasketbal

pravidla hry

driblovani, hod na kos

Kondiéni cvi¢eni

chiize, béh, zdolavani prekazek
piekazkova draha — rozvoj obratnosti
hry na rozvoj zdatnosti, obratnosti,
rychlosti

soutéze druzstev — rychlost, obratnost
soutéz jednotlived v rychlosti a
obratnosti

Stolni tenis

seznameni s pravidly
podani, pfihravka
turnaj ve stolnim tenise

Soft tenis

sportovni etika
jednani fair-play

pohybové hry
soutéze druzstev

e Prv—Clovék a jeho zdravi

e PT/OSV - Hodnoty a postoje,
prakticka etika (odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost,
respektovani)
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Sportovni hry - nepovinny predmét (3)

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Prufrezova témata, mezipiredmétové vztahy

74k

zvladne pohyb v pFirodnim terénu a
zarovern se chova ohleduplné

k Zivotnimu prostiedi

seznami se s moznostmi vyuziti
digitalnich technologii ke sledovéani
svych pohybovych dovednosti a
zapojeni se do sportovnich aktivit na
aplikacich

m¢él by umét naméfena data zaznamenat
s vyuzitim digitalnich technologii

pohyb v ptirodé

bezpecnost pohybu v ptirodé
chiize, béh, zdolavani prekazek
soutéz zdatnosti

hry na sn¢hu

hry v ptirodé — orientace v prostoru
vyuzivani digitalnich technologii

k méfeni vykonu, zaznamu,
vyhodnocovani vykont (aplikace

Vv mobilnim telefonu, online osobni
trenér, sportovni aplikace pro zapojeni
se...)

vyhledavani pravidel na internetu

PT/EV - Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi, Vztah ¢lovéka
k prostiedi

VKZ — zdravy zptsob Zivota —
vyznam pohybu

Inf — aplikace vhodné pro sportovni
aktivity, digitalni métice, chytré

hodinky

932




