Pracovni vyucovani 6. -9. roénik (1)

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Priifezova témata,
mezipiredmétové vztahy

74k

CSP-9-4-01 provadi jednoduché operace

platebniho styku a domaciho téetnictvi
bézné€ provadi operace S hotovosti

posoudi hodnotu penéz

rozpoznd hlavni pfijmy a vydaje domécnosti
ma povédomi o moznostech bezhotovostniho
styku prostfednictvim osobniho uctu u
penézniho Gstavu

CSP-9-4-02 ovlada jednoduché pracovni postupy

pri zakladnich ¢innostech v domacnosti a
orientuje se v navodech k obsluze béZnych
domacich spotiebici

umi organizovat a planovat svou cinnost
vV domacnosti

na informativni Grovni se seznami s pfistroji
pouzivanymi v domacnosti

dodrzuje hygienické pozadavky na zafizeni
bytu, vétrani

dodrzi zadany postup pii 0drzbé odév, rozlisuje
druhy tkanin

ovladd zékladni ru¢ni stehy a pouziva je pfi
béznych opravach odéva

Provoz a udrzba domacnosti

formy platby — hotovostni platba
bezhotovostni platba, bankovni ucet
planovani a rodinny rozpocet
vydaje pravidelné, nepravidelné
piijmy a Gspory, ekonomika rodiny

e OSetfovani odévi podle vyznacenych
symboll

o FElektrické spotiebice — funkce, uziti,
ovladani, udrzba, bezpecnost provozu

Prace s textilem

e Zakladni rucni stehy — opakovani

e VySivani — vyuziti ru¢nich stehti

e Sici stroj — §iti bez nité a i s niti podle
cary

o Siti rovng, sesivani, zaposivani,
entlovani

e Stiih a jeho Gprava

e OV - penize a jejich
funkce

e Inf- vyhledavani symbola
na internetu

e F —bezpecnost prace
s elektrickymi pfistroji
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Pracovni vyucovani 6. -9. roénik (2)

CSP-9-4-04 dodrzuje zakladni hygienicka a

bezpecnostni pravidla a piredpisy a poskytne
prvni pomoc pfi urazu, véetné urazu
elektrickym proudem

nepfecenuje své schopnosti

e bytové a odévni dopliky

. . i .. o Prirezova témata,
Ocekavané vystupy Téma, ucivo ' . e x
s mezipiedmétové vztahy
74k Prace s papirem
e vyuzivd osvojené dovednosti pro tvorbu e pfesné stiihani, vystfihovani,
jednoduchych odévi, odévnich a bytovych dekoracni prace, kolaze X
dopliki e papirova vitrdz, origami, quisling X
e bezpecné pouziva zehlicku
e spotiebice pouziva ekonomicky Hadkovani
e dodrZuje pracovni postupy pii uklidu VR s
Crzue p ” pv . Py p o e opakovani — fetizek, kratky sloupek
e orientuje se v tfidéni odpadu a ekologické ,
o e dlouhy sloupek X
likvidaci Sl s s
' L C e hackovani do kruhu X
e popiSe obvyklé prace spojené stklidem a
provozem domacnosti i L
Pleteni — rozSiiujici ucivo
CSP-9-4-03 spravné zachazi s pomiickami, nastroji, * nok, pletevr}1 }’ﬂe}dce X
naradim a zarizenim véetné udrzby, provadi ¢ Obraf:ej St?de}ml b?relz <oni Gl X
drobnou doméci ddribu o ublran}, prldavzivgl, ukonceni upletu %
. . e e pleteni podle stfihu
e vybere spravnou pomucku, ndstroj, naradi pii
péci o domécnost ) . ) »
e ovlada zékladni rucni stehy a pouziva pfi Prace s kombinovanym materiilem
béznych opravach odéva e kolaz z pfirodnin a dalSich materiali
e zvlada siti na Sicim stroji, orientuje se v navodu e aranzovani X
k jeho obsluze a drzbé X
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Pracovni vyu€ovani 6. - 9. ro¢nik ( 3)

. " ~ | o Priiezova témata,
Ocekavané vystupy Téma, ucivo - ' oy “. s
o | o mezipiedmétové vztahy
74k
e 7zna rizika neodborné manipulace a oprav | Bezpecnost a hygiena pri praci
pristrojii a zafizeni v domacnosti e Urazy v domécnosti X | e« P, TV - prvni pomoc
e rozpozna a popiSe nebezpeti spojend s e prvni pomoc — nacvik oSetieni X e Ch — prvni pomoc pfi
elektrickymi SpOtf'Cbiéi v domécnosti ° prﬁbéiné aktualni pouéeni pfed X zasazeni ziravinou
¢ poskytne prvni pomoc nebo piivola prvni pomoc zahajenim prace e Inf - vyhledavani navodu
e 7zna mozna rizika zranéni pii rucnich pracich | Elektronika k obsluze drobnych
$ rliznym materialem e obsluha elektrickych spotfebict X spotfebici na internetu
e 7znd a dodrzuje zékladni hygienické strategie a e  be&rna technicka udrsba. drobné
navyky v domacnosti opravy v domacnosti , X
e dodrzi zasady bezpecnosti pii domacich
pracich
CSP-9-5-01 pouziva zakladni kuchyrisky Piiprava pokrmi
a bezpecné obsluhuje zakladni spotiebice e opakovani — vybaveni kuchyn& X
e vybere vhodné nastroje a spotiebi¢e pro e piiprava a rozpocet vafeni X
piipravu jednoduchého pokrmu e nakupovani a skladovani potravin X | X
e UCelné a bezpetné =zachazi s vybavenim e skupiny potravin, zdrava vyziva a X o . .
kuchyné jidelnicek, pojmy piedkrm, hlavni * M- pocetni ikony s penézi
e rozpozna a popise zakladni vybaveni kuchyné, chod, mouc¢nik — dezert
pojmenuje jeho vlastnosti a funkce e zikladni slozky potravy — cukry, tuky,
e popiSe zakladni pravidla pro praci s bilkoviny, vitaminy, mineraly X X

inventdfem kuchyné a se spotiebi€i, své
znalosti a dovednosti vyuzije pii pfipravé
pokrmii

e opakovani — teplé napoje
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Pracovni vyuéovani 6. - 9. ro¢nik (4)

« 3 , , e ~ Prifezova témata,
Ocekavané vystupy Téma, ucivo ' . vt x
< mezipiredmétové vztahy
Z&k
CSP-9-5-02 piipravi jednoduché pokrmy
Vv souladu se zasadami zdravé vyzivy e uprava pokrmi za studena X
e vybere vhodné suroviny pro pfipravu pokrmu e zdkladni zpisoby tepelné Gpravy
(z nabidky, dle receptu) pokrmt — vateni, duSeni, pecent, X
e pouziva recept, dodrzuje logické kroky pfi smazenli, fritovani, grilovani
ptipraveé pokrmu e razné druhy polévek a zavarky X
e rozpoznia zdravé a nezdravé pokrmy, zna e bezmasa tepld jidla X
rizika spojena s konzumaci nezdravych jidel e pokrmy z brambor % e P —péstovani brambor
e Vi o spravném skladovani potravin e prilohy a dopliky k jidlu
e Umi porozumét udajiim na obalech potravin a ¢ jednoduché moucniky X
fidit se jimi e slozit&jsi moucniky — tiena, kynutd a X
Y Slehana tésta . o (J—¢teni s porozuménim
CSP-9-5-03 dodrZzuje zakladni principy stolovani, e Kkuchatské knihy e Inf— recepty na internetu
spolecenského chovani a obsluhy u stolu
Ve spole¢nosti
e zna a pouziva pii jidle zakladni ptibory
° Vyjmenuj e zdkladni ch()dy ] Zésady sprévného stolovani —
e orientuje se Vv zakladnich potravinach a prostirani, zdobne prvky na stole a X

pochutindch, kterymi se jidlo ochucuje

znd zékladni normy chovani v jidelné,
restauraci

provadi zakladni obsluhu u stolu

kvétiny na stole
slavnostni stolovani, obsluha a
chovani u stolu
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Pracovni vyuéovani 6. - 9. ro¢nik (5)

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Priifezova témata,
mezipiredmétové vztahy

~

Zak

CSP-9-5-04 dodrZuje zisady hygieny a

bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc
pri urazech v kuchyni

pii praci dodrzuje stanovena pravidla a zasady
prace ve cvicné kuchyni

popiSe zplisob ochrany vybaveni kuchyné pred
poskozenim

dodrzuje zéasady Dbezpecnosti pii praci
s kuchynskym vybavenim

poskytne prvni pomoc nebo ptivolad pomoc
dodrzuje hygienu prace, udrzuje kuchyni
¢istou a bezpe¢nou

udrzuje potadek a Cistotu pfi praci ve Skolni
kuchyni

bezpeéné zachazi s mycimi a Cisticimi
prostfedky

dodrzuje hygienické navyky, peCuje o svij
vzhled i zdravi

CSP-9-7-01 ovlada zakladni funkce digitalni

techniky

se seznami s ndvodem na obsluhu digitalniho
zafizeni, z navodu vyvodi zakladni pravidla
pro praci se zatizenim

ucelné a bezpecné ovlada vybrané digitalni
technologie (mobilni telefon)

nebezpeci uraz v kuchyni a jejich
oSetreni

hygiena v kuchyni jako ochrana pied
nékterymi nemocemi

Hygiena - zmény v dospivani

osobni hygiena a ochrana pied
infekcemi — prevence onemocnéni
péce o vlasy, kosmetika rukou
kosmetika oblic¢eje, nohou

Vvuziti digitalnich technologii

mikrovlnna trouba — ndvod obsluhy,
funkce — ohtev, gril, rozmrazovani
digitalni kuchynska vaha — navod
pouZzivani, prepinani funkci

obsluha spordku s digitalnim
ovladanim pecici trouby

® P - biologie ¢loveka

¢ (J - cteni s porozuménim
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Pracovni vyuéovani 6. - 9. ro¢nik ( 6)

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Priifezova témata,
mezipiredmétové vztahy

74k

piipravi vybrané digitdlni technologie k
pouziti, zjisti stav funkcénosti digitalnich
technologii, zjisti pifipadné problémy ve
funkénosti zafizeni a rozhodne, zda zafizeni
uvede do provozu, nebo zda je potieba
vyhledat expertni sluzby

CSP-9-7-03 pracuje uZivatelskym zpiisobem

S mobilnimi technologiemi — cestovani,
obchod, vzdélavani, zabava

orientuje se v moznostech vyuziti mobilnich
technologii

orientuje se ve vybranych konkrétnich
sluzbach, aplikacich a  moznostech
souvisejicich s mobilnimi technologiemi (zna
jejich cenu, wvyuziti, strukturu) pro svou
potiebu a vyuziti predvede efektivni zplsob
prace s mobilnimi technologiemi

CSP-9-7-05 dodrzuje zakladni hygienicka a

bezpecnostni pravidla a predpisy pri praci
s digitalni technikou a poskytne prvni
pomoc pr¥i irazu

pii praci s digitalnimi technologiemi dodrzuje
stanovena pravidla a zasady

e mobilni telefon — zakladni funkce

o digitalni teplomér

e mikrovlnna trouba — vhodné nadobi,
zasady ohtevu jidla, vatfeni

e mobilni telefon, notebook, tablet

e mobilni hudebni piehravace

e vyuzivani technologii pro
vyhledavani informaci, zabavu

e bezpetné zachazeni s digitalni
technikou

e Inf - internetova adresa,

adresni fadek, vyhledavani
informaci

e Inf - hygiena pfi praci

s digitalni technikou
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Pracovni vyucovani 6. - 9. ro¢nik ( 7))

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Priifezova témata,
mezipiredmétové vztahy

Zak
e poskytne prvni pomoc (oSetii drobna zranéni,
e dodrzuje hygienu prace, udrzuje digitalni
zafizeni Cisté a bezpecné ulozené

CSP-9-8-01 orientuje se v pracovnich &innostech
vybranych profesi
e popiSe zdkladni profese a jejich pozadavky
Z hlediska vzd¢lani a profesnich dovednosti
e popiSe pracovni prostiedi vybranych profesi

CSP-9-8-02 posoudi své moZnosti p¥i rozhodovani
o volbé vhodného povolani a profesni
pripravy
e navrhne v modelovych situacich feSeni volby
vhodného povoléni, profesni piipravy a
objasni nutnost celozivotniho vzdélavani ve
vybranych profesich
e porovnd své predpoklady a moznosti s
pozadavky konkrétniho povolani
CSP-9-8-03 vyuzije profesni informace a
poradenské sluzby pro vybér vhodného
vzdélavani

prvni pomoc a piivolani pomoci

péce o digitalni zafizeni

Svét prace

lidska povolani — charakter a druhy
pracovnich ¢innosti

kvalifikac¢ni, zdravotni a osobnostni
poZadavky vybranych profesi
specifika nekterych pracovist
(exkurze — dle aktualnich moznosti)
vybér stfedniho vzdélavani — napln
ucebnich obort

dalsi vzdélavani — rozsifovani
kvalifikace, rekvalifikace

zdroje informace pro vybér stiedniho a
dalsiho vzd¢lavani

posudek lékate — ptihlaSka na OU,
pied nastupem do zaméstnani

volba profesni orientace — sladéni
osobnich cilt, fyzického a zdravotniho
stavu, schopnosti — vyuZziti
poradenskych sluzeb (PPP, SPC, VP)

PT/OSV - rozvoj
schopnosti poznavani,
komunikace

® Inf - Sebepoznavani a

sebehodnoceni (testy)

PT/OSV - sebepoznani
a sebepojeti

e Inf — elektronické databaze
SS
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Pracovni vyucovani 6. - 9. ro¢ni( 8)

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Priifezova témata,
mezipiredmétové vztahy

cviceni, Iékarska péce

o
Z&k
e popiSe pfislusné poradenské sluzby pro vybér
povolani a jejich funkce e zpusoby hleddni zamé&stnani
* pouzije vybrané webov¢ stranky a portaly pro e informace o trhu prace — nabidka a X
ZiSkini akZPlrlaCOIVénib informaci t}'/ﬁ(ajicic'h s€ poptavka z hlediska vybranych profesi
poradenskych sluzeb, pracovnich pozic a e uplatnéni iako OSVC y o
dalsich profesnich informaci souvisejicich se . f(I))rmy po(Jinikémi § 8x : u;::j;zc (;Z?r?:lzztt?am
ziskanim zaméstnani e pohovor u zaméstnavatele e 1 pov
CSP-9-8-04 prokaze v modelovych situacich ; < : X zamestnancu a
: o e problém nezaméstnanosti X zamé&stnavateld,
schopnost prezentace své osoby p¥i vstupu e UP nezaméstnanost, tiady price
na trh prace e prava a povinnosti zaméstnavatele X
e aplikuje pravidla sluSného chovani pfi X
prezentaci své osoby v modelovych situacich
pfi vstupu na trh prace
e popiSe a predvede v modelovych situacich
zadost o pracovni pozici
e vyuzije v modelovych situacich materidly, 5 ' _
které jsou dulezité pro pfijimaci pohovor CJ - zivotopis
(motivacni dopis, Zivotopis...) na konkrétni
pracovni pozici
Zaklady sexualni vychovy
P-9-5-03 popiSe vznik a vyvin jedince e predCasna sexudlni zkuSenost X VKZ - sexudlni dospivani a
e ma povédomi o planovaném rodicovstvi a * pohlavni choroby a jejich prevence X reprodukeni zdravi
specifikace  zivotniho  stylu v obdobi e antikoncepce X
téhotenstvi e tchotenstvi — ptiznaky, zZivotosprava, X
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Pracovni vyucovani 6. -9. roénik (9)

rozpozna bézné ptiznaky nemoci, nepodceiiuje
je a vyhledd v zavislosti na zdvaznosti
ptiznakti ihned nebo pii pietrvani lékaiskou
pomoc

uvédomuje si rizika spojend s poruSovanim
1é€ebného rezimu, nespravnym uzivanim lekh
nebo jejich zneuzivanim

penézité davky, porodné

e péce o nemocné dité

e PP pfi n€kterych zdravotnich
komplikacich (napft. krvaceni z nosu,
nevolnost, bolest hlavy, stievni potize)

. o i .. o Prifrezova témata,
Ocekavané vystupy Téma, ucivo ' . vt x
s mezipiedmétové vztahy
Z&k
e uvédomuje si mozné dusledky rizikového
sexualniho chovani Zéklady péce o dité
° ObJaSIIi. dﬁleiltos:t péce o nov.orozen.é e urazy déti a jejich prevence e P —Dbiologie ¢loveéka — vznik
e Vpraktickych Cinnostech si osvoji zéklady e ddtska vybavicka a ostatni vybaveni a vyvoj jedince
pece o lfOJence o . o e pfirozena a uméla vyziva kojence X | VKZ-péceo dité
e sezndmi se svyvojem ditéte a hlavnimi e oblékani a piebalovéni kojence X
rinci ¢ce a vychovy v jednotlivych e
I A Y *  koupani kojence . X |* PT/OSV - Socidlni rozvoj -
CODICH P , , s e vyvoja péce o dit€ v 1. roce Zivota Mezilidské h
e orientuje se v pravech a povinnostech rodi¢i e zikon o rodin& — prava a povinnosti ezilidske vztahy
e ma povédomi o formach finan¢ni podpory Elenti rodiny X e VO - vyznam, funkce a
matefstvi a rodi¢ovstvi — vi, kam se obrati pro e materskd a rodicovska dovolena — struktura rodiny
konkrétni informace a metodickou pomoc X

P - prvni pomoc
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Pracovni vyucovani 6. - 9. ro¢nik (1) MINIMALNI DOPORUCENA UROVEN PRO UPRAVY OCEKAVANYCH VYSTUPU
V RAMCI PODPURNYCH OPATREN{

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Priifezova témata,

mezipiredmétové vztahy

74k

Ve

CSP-9-4-01p provadi jednoduché operace

platebniho styku

bézné€ provadi operace s hotovosti

posoudi hodnotu penéz

rozpoznd hlavni pfijmy a vydaje domécnosti
ma povédomi o moznostech bezhotovostniho
styku prostfednictvim osobniho uctu u
penézniho Gstavu

CSP-9-4-02 ovlada jednoduché pracovni postupy

pri zakladnich c¢innostech v domacnosti a
orientuje se v navodech k obsluze béZnych
domaécich spotiebici

umi organizovat a planovat svou cinnost
vV domécnosti

na informativni Grovni se seznami s pfistroji
pouzivanymi v moderni domdacnosti

dodrzuje hygienické pozadavky na zatizeni
bytu, vétrani

dodrzi zadany postup pii udrzbé odévi, rozlisuje
druhy tkanin

Provoz a idrZzba domacnosti

formy platby — hotovostni platba
bezhotovostni platba, bankovni tcet
planovani a rodinny rozpocet
vydaje pravidelné, nepravidelné
pfijmy a uspory, ekonomika rodiny

e udrzba pradla — ru¢ni prani

e praci a Cistici prostfedky

e oSetfovani odévil podle vyznacenych
symboll

e Zechleni — navod k obsluze Zehlicky

e prace s navody k obsluze pouzivanych
piistroju

o clektrické spottebice — funkce, uziti,
ovladani, udrzba, bezpecnost provozu

e béZna technicka udrzba, drobné
opravy v domacnosti

OV - penize a jejich
funkce

Ch — chemie v domdcnosti

F — bezpecnost prace
s elektrickymi pfistroji
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Pracovni vyu¢ovani 6. - 9. roénik (2) MINIMALNI DOPORUCENA UROVEN PRO UPRAVY OCEKAVANYCH VYSTUPU
V RAMCI PODPURNYCH OPATREN{

e bytové a odévni dopliiky

i, , " ~ | o Prifezova témata,
Ocekavané vystupy Téma, ucivo ' ' e .,
o | o mezipiredmétové vztahy
74k Prace s textilem
e ovlada zakladni rucni stehy a pouziva je pii e zakladni ru¢ni stehy — opakovani X
béznych opravach odévii e vysivani — vyuziti ru¢nich stehti X | X
* VyuzZivd osvojené odovec}no§t1 pro tvoybu e druh asila jehly, nité X e PT/OSV - rozvoj schopnosti
Jdedr;?i‘fChYCh odévii, odévnich a bytovych e Sici stroj — piiprava, navlékani nité poznavani, komunikace,
bOP nvuv siva sehlidk e $iti bez nité a 1 s niti podle ¢ary X X spoluprace a soutéZivost
e bezpecné pouziva zehlicku o Sitd < iAo g
S L ., , Siti rovné, seSivani, zaposivani
o elektrické spotiebice pouziva ekonomicky entlovémi, > 24P ’
e dodrzuje pracovni postupy pii tklidu o stfih a jeho Gprava X
o O_rlerltup se Vv tfidéni odpadu a ekologické Préice s papirem
likvid
rvidact e presné stithani, vystithovani X X
e popiSe obvyklé price spojené s tklidem a p SHnant, vystlr ’
provozem domacnosti dekoracni prace, kolaze
e papirova vitrdz, origami, quiling X X
CSP-9-4-03 spravné zachazi s pomiickami, Hackovani X
nastroji, nafadim a zaFizenim, provadi * opakovani —fetizek, kratky sloupek
drobnou domaci udrzbu, pouziva vhodné ¢ dllovuhy §l(?upek X
prostiredky pri praci v domacnosti * ,haCkOXilm_ ,d(,) kf.uhu X
. . e o+ 1 . | Pleteni — rozSitujici ucivo
e vybere spravnou pomiicku, nastroj, naradi pti o )
pé&i o doméacnost e nahazovani ok, pleteni hladce X
e ovlada zakladni ru¢ni stehy a pouZiva pii e obrace, stiidani barev X
b&Zznych opravach odévi e ubirani, pfidavani, ukonceni upletu X
e zvlada siti na Sicim stroji, orientuje se v ndvodu e pleteni podle stiihu X
k jeho obsluze a udrzbé Prace s kombinovanym materialem X X
e koladz z ptirodnin a dal§ich materialt X
e aranzovani
X

876




Pracovni vyu¢ovani 6. - 9. ro¢nik (3) MINIMALNI DOPORUCENA UROVEN PRO UPRAVY OCEKAVANYCH VYSTUPU
V RAMCI PODPURNYCH OPATREN{

pokrmu — vateni, duSeni, peceni,
smazenti, fritovani, grilovani

i, , " ~ | o Prifezova témata,
Ocekavané vystupy Téma, ucivo ' ' . .
o | o mezipiredmétové vztahy
Z&k
CSP-9-4-04p dodrZuje zikladni hygienicki a | Bezpetnost a hygiena p¥i praci e P, TV —prvni pomoc
bezpec¢nostni pravidla a predpisy a poskytne o F—clekttina
prvni pomoc pri urazu elektrickym proudem e  Ch —prvni pomoc pfi
nebo chemikalii zasazeni ziravinou
e neprecenuje své schopnosti e trazy v domacnosti X | X
e znad rizika neodborné manipulace a oprav e prvni pomoc — nacvik o3etfeni X | X
piistrojii a zafizeni v domacnosti e priibézna aktualni poudeni pred X | x
e 7na a dodrzuje zékladni hygienické strategie a zahajenim prace
navyky v domécnosti
e poskytne prvni pomoc nebo piivola prvni pomoc
e 7nd mozna rizika zranéni pfi rucnich pracich | ., o
o s Priprava pokrmu
S riznym materidlem — ) 5
CSP-9-5-01 pouziva zdkladni kuchymisky inventar a * olv:)’akovam - Vybfwem V1<u(3hyne X '
bezpecné obsluhuje zakladni spoti-ebice * piiprava a rozpocet vareni _ X e M- pocetni tkony s penézi
. s , , y e nakupovani a skladovani potravin
e rozpozna a popiSe zékladni vybaveni kuchyné, o i sdrava VO3 X | X
pojmenuje jeho vlastnosti a funkce s dull’“?? iom.vm’ Zvrga Vy}zlllva 2 X
CSP-9-5-02p pfipravi jednoduché pokrmy podle jidefnicek, pojmy predirm, Hiavii o
danveh postupdl v souladu se zisadami chod, moucnik — dezert e Ch-— organické slozky
y , pv P e zakladni slozky potravy — cukry, tuky, X potravy
zdrave vyZivy bilkoviny, vitaminy, mineraly
e vybere vhodné suroviny pro pfipravu pokrmu e opakovéni — teplé napoje X
e pouziva recept, dodrzuje logické kroky pfi e Uprava pokrmi za studena X | x
ptipraveé pokrmi o zakladni zplsoby tepelné Gpravy X | X
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zna a pouziva pii jidle zdkladni ptibory
vyjmenuje zakladni chody

orientuje se v zakladnich potravinach a
pochutinach, kterymi se jidlo ochucuje

zna zékladni normy chovani V jidelné,
restauraci

provadi zakladni obsluhu u stolu

prostirani, zdobné prvky na stole a
kvétiny na stole

slavnostni stolovani, obsluha a
chovani u stolu

. o i .. N Prifrezova témata,
Ocekavané vystupy Téma, ucivo s . vt x
< mezipiredmétové vztahy
74k
e chape vyznam pitného rezimu e hlavni druhy kofeni a pochutin
e rozpozna zdravé a nezdravé pokrmy e ruzné druhy kofeni a bylinek X P — bylinky péstované v
e chape nutnost umét odhadnout mnozstvi e ruzné druhy polévek a zavarky X Cechach
potravin pro spotfebu, aby nedochazelo ke e bezmasa tepld jidla X
zbyte¢nému plytvani financemi i potravinami e pokrmy z brambor X
e Vio spréYném skladovani potrgvin e prilohy a doplnky k jidlu X P — p&stovani brambor
e Vi, ze pfi ndkupu potravin si vSimame data e jednoduché moucniky X
pozivatelnosti, energetickou hodnotu a také o slozit&jsi moudniky — tfena, kynuté a
ceny vyrobku Slehana tésta
e Umi porozumét udajiim na obalech potravin a e konzervovani ovoce a zeleniny,
fidit se jimi pouziti mraznicky . -
e vi, Ze slozeni jidelni¢ku je ovlivnéno vékem, e kuchatské knihy CJ —¢cteni s porozumenim
zdravotnim stavem, zaméstnanim stravniku i Inf - recepty na internetu
rocnim obdobim
CSP-9-5-03p dodrzuje zakladni principy
stolovani a obsluhy u stolu e zasady spravného stolovani — X
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se seznami s ndvodem na obsluhu digitalniho
zatizeni, z navodu vyvodi zakladni pravidla
pro praci se zatizenim

pouzivani, prepinani funkci
obsluha spordku s digitalnim
ovladanim pecici trouby

. o i .. N Prifrezova témata,
Ocekavané vystupy Téma, ucivo ' . .
< mezipiedmétové vztahy
74k
CSP-9-5-04 dodriuje zasady hygieny a
bezpecnosti prace, poskytne prvni pomoc
pri drazech v kuchyni
e pfi praci dodrzuje stanovena pravidla a zasady e nebezpeci urazt v kuchyni a jejich
prace ve cvicné kuchyni oSetfeni X
e popiSe zpiisob ochrany vybaveni kuchyné pied e hygiena v kuchyni jako ochrana pted | x
poskozenim nékterymi nemocemi
e dodrzuje zésady bezpecCnosti pii praci
s kuchynskym vybavenim
e poskytne prvni pomoc nebo ptivola pomoc
e dodrzuje hygienu prace, udrzuje kuchyni
¢istou a bezpecnou
. udrzujve goradek a ,c1st0tu ve ’Sk(‘)h’ll kuf:hym ‘ e osobni hygiena a ochrana pred
e Dbezpetné¢ zachazi s mycimi a Cisticimi . . - X
y infekcemi — prevence onemocnéni
prostiedky N i X
"y Co . . e péce o vlasy, kosmetika rukou
e dodrzuje hygienické navyky, peCuje o sviij . o X
. . e kosmetika obli¢eje, nohou
vzhled i zdravi
CSP-9-7-01p ovlada zakladni funkee digitilnich
., P ,OV aca za. adnt u1’1 ce digita nvlc ., | Vyuziti digitalnich technologii
zarizeni, postupuje podle navodu k pouziti, i ] ]
e blémech vvhleds ” tni e mikrovinn4 trouba — navod obsluhy,
pri-probiemech vylileda pomoc €1 expertni funkce — ohtev, gril, rozmrazovani
skupinu o digitalni kuchyfiska véha — navod X

® (J - cteni s porozuménim
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Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Priifezova témata,
mezipiredmétové vztahy

74k

uceln¢ a bezpecné ovladd vybrané digitalni
technologie (mobilni telefon)

piipravi vybrané digitdlni technologie k
pouziti, zjisti stav funk¢nosti digitalnich
technologii, zjisti pifipadné problémy ve
funkénosti zafizeni a rozhodne, zda zafizeni
uvede do provozu, nebo zda je potieba
vyhledat expertni sluzby

CSP-9-7-03p pracuje uZivatelskym zpiisobem

S mobilnimi  technologiemi v situacich,
které odpovidaji okruhu jeho zajmu a
poti‘eb

orientuje se v moznostech vyuziti mobilnich
technologii

orientuje se ve vybranych konkrétnich
sluzbach, aplikacich a  moZnostech
souvisejicich s mobilnimi technologiemi (zna
jejich cenu, wvyuziti, strukturu) pro svou
potfebu a vyuziti predvede efektivni zpusob
prace s mobilnimi technologiemi

CSP-9-7-04 oSeti-uje digitalni techniku a chrani ji

pred poskozenim

CSP-9-7-05 dodrZuje zakladni hygienicka a

bezpecnostni pravidla a predpisy pri praci
s digitalni technikou a poskytne prvni
pomoc pii drazu

digitalni teplomér

mikrovinna trouba — vhodné nadobi,
zasady ohtevu jidla, vareni

vyhledavani cen, sluzeb a recepti
na PC
mobilni telefon — zakladni funkce

bezpecnost pii pouzivani internetu,
elektronické komunikaci

Inf - internetova adresa,
adresni fadek, vyhledavani
informaci
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Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

PriifFezova témata,
mezipiedmétové vztahy

Zak

e pii praci s digitalnimi technologiemi dodrzuje
stanovena pravidla a zasady

e popise a vysvétli, jakym zplsobem ochrani
digitalni technologie pied poSkozenim

e poskytne prvni pomoc (oSetii drobné zranéni,

e dodrzuje hygienu prace, udrzuje digitalni
zafizeni Cisté a bezpecné ulozené

CSP-9-8-01p orientuje se v pracovnich ¢innostech
vybranych profesi, v uéebnich oborech a
stfednich Skolich

e popise zékladni profese a jejich pozadavky
Z hlediska vzdélani a profesnich dovednosti
e popiSe pracovni prostiedi vybranych profesi

CSP-9-8-02p posoudi své moZnosti v oblasti
profesni, pripadné pracovni orientace
prihlédnutim k potfebam bézného Zivota

udrzba mikrovinné trouby
spravna obsluha digitalnich
technologii

Svét prace

lidska povolani — charakter a druhy
pracovnich ¢innosti

kvalifika¢ni, zdravotni a osobnostni
pozadavky vybranych profesi
specifika nékterych pracovist
(exkurze — dle aktualnich moznosti)
vybér stfedniho vzdélavani — napln
ucebnich obort

dalsi vzdé€lavani — rozsifovani
kvalifikace, rekvalifikace

Inf — elektronické databaze
SS

OV — uchazec o zaméstnani
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zaméstnancu a zaméstnavateli

- byl seznidmen s moZnostmi vyuZiti
poradenské pomoci v pripadé netdspéSného
hledani zaméstnani

. . i .. o Prifrezova témata,
Ocekavané vystupy Téma, ucivo ' . e«
s mezipiedmétové vztahy
74k
e porovna své predpoklady a moznosti s zdroje informace pro vybér sttedniho a X D — historie femesel
pozadavky konkrétniho povolani dalsiho vzdé€lavani
o navrhn’e \% model’onch 31tua,clcvl,1 feSeni volby ps)sude’k 1ékate — prlhl%ska’na} ou, X PT/OSV — sebepoznani
vhodného povolani, profesni pfipravy a pred nastupem do zaméstnani L
objasni nutnost celozivotniho vzdélavani ve volba profesni orientace — sladéni X a sebepojeti
vybranych profesich osobnich cilt, fyzického a zdravotniho
CSP-9-8-03p vyuzije profesni informace a stavu, schopnosti — vyuZiti
poradenské sluzby pro vybér vhodného poradenskych sluzeb (PPP, SPC, VP)
dalSiho vzdélavani ; Ani stnani . i
R L 1 1y .Zpuwby hledani Zal}lesmam , Inf — informace na internetu
® popise prlslusne poradenske SIUZby pro Vyber informace o trhu prace — nabidka a X
povolani a jejich funkce poptavka z hlediska vybranych profesi
e pouZije vybrané webové stranky a portaly pro uplatnéni jako osvC X
ziskani a zpracovani informaci tykajicich se formy podnikéni X
poradenskych sluzeb, pracovnich pozic a
dalSich profesnich informaci souvisejicich se
ziskanim zameéstnani
CSP-9-8-04p prokaze v modelovych situacich '
prezentaci své osoby p¥i uchazeni se 0 problém nezaméstnanosti X OV - préava a povinnosti
zaméstnani up X zaméstnanctl a
- byl seznamen s pravy a povinnostmi prava a povinnosti zaméstnavatele X zaméstnavateld,

nezameéstnanost, urady prace
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“ 1 - , e ~ | o Priifezova témata,
Ocekavané vystupy Téma, ucivo ' ' . '
o | o mezipiredmétové vztahy
Z&k
e aplikuje pravidla slusného chovéani pfi e pohovor u zaméstnavatele X CJ — Zivotopis, vypliovani
prezentaci své osoby v modelovych situacich zadosti
pfi vstupu na trh prace
e popiSe a predvede v modelovych situacich
zadost o pracovni pozici
e vyuzije v modelovych situacich materidly,
které jsou dulezité pro pfijimaci pohovor
(motivacni dopis, zivotopis...) na konkrétni PT/OSV - sebepoznani
pracovni pozici a sebepojeti
Zaklady sexualni vychovy
P-9-5-03p popiSe vznik a vyvin jedince e preddasni sexualni zkusenost X VKZ — sexudlni dospivani a
e md povédomi o planovaném rodicovstvi a e pohlavni choroby a jejich prevence X reprodukéni zdravi
specifikace  zivotntho  stylu v obdobi e antikoncepce X P — biologie ¢lovéka — vznik
t¢hotenstvi e t&hotenstvi — pfiznaky, Zivotosprava, X a vyvoj jedince
e uvédomuje si mozné dusledky rizikového cviceni, lékatska péce
sexualniho chovani
e objasni dulezitost péce o novorozené Zaklady péce o dité
o V Rrakticchh ¢innostech si osvoji zéklady e péce o mladsi §0urogence § VKZ — péce o ditd
pece o kojence e hracky pro déti — pfimétenost v€ku
e seznami se svyvojem ditéte a hlavnimi e urazy déti a jejich prevence X
principy pece a V)'"ChOVY v jednotlivych e détska vybavicka a ostatni vybaveni X
obdobich prvnich let Zivota e pfirozend a uméla vyziva kojence X
e oblékani a prebalovani kojence X
e koupani kojence X
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pomoc
uvédomuje si rizika spojend S poruSovanim
lécebného rezimu, nespravnym uzivanim léka
nebo jejich zneuzivanim

péce o nemocné v domacnosti,
podavani 1€k

prvni pomoc pii nékterych
zdravotnich komplikacich (napf.
krvaceni z nosu, nevolnost, bolest
hlavy, stfevni potize)

. o i .. o Prifrezova témata,
Ocekavané vystupy Téma, ucivo ' . e«
o mezipiredmétové vztahy
Zak vyvoj a péce o dité v 1. roce Zivota X | e PT/OSV - Socialni rozvoj -
vychova a péce do ptedSkolniho véku X Mezilidské vztahy
e orientuje se v pravech a povinnostech rodict zakon o rpdiné — prava a povinnosti X e« VO - vjznam, funkce a
e ma povédomi o formach finanéni podpory ¢lend rodiny ‘ struktura ro din),/
matefstvi a rodicovstvi — vi, kam se obrati pro materska a rodiCovska dovolena — X
konkrétni informace a metodickou pomoc penéZité davky, porodné
e rozpozna bézné priznaky nemoci, nepodcenuje pece o nemocné dité X
je a vyhledd v zavislosti na zAvaznosti pravidla pro uzivani I€ki, leCebny
piiznakti ihned nebo pii pretrvani 1ékaiskou reZim X

P — prvni pomoc
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