Vzdélavaci obsah vyudovaciho predmétu

Télesna vychova — 1., 2.,3. ro¢nik (1)

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Priifezova témata, mezipiredmétové vztahy

74k

TV-3-1-01 spojuje pravidelnou kazdodenni

pohybovou ¢innost se zdravim

a vyuziva nabizené prileZitosti

podili se na realizaci pravidelného
pohybového rezimu”

orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a akcich ve
Skole nebo v misté bydlisté

ziskava kladny postoj k motorickému
uceni a pohybovym aktivitam

chépe, pro¢ je pohyb dulezity pro zdravi
a vyvoj organismu, a vyuziva nabizené
ptileZitosti

piipravuje organismus pied pohybovou
¢innosti

TV-3-1-02 zvlada v souladu

S individualnimi predpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce nebo ¢innosti provadéné
ve skupiné; usiluje o jejich zlepSeni

ma osvojeny zéakladni zptisoby
lokomoce a prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladi

vnima radost ze hry

CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Vvyznam pohybu pro zdravi

pohybovy rezim, druhy pohybovych
aktivit, funkce a uziti riznych pohybovych
¢innosti

délka a intenzita pohybu

spontanni pohybové hry

napinaci a protahovaci cviceni
uklidnéni po zatézi

zdravotné zaméfené Cinnosti — spravné
drzeni téla, spravné zvedani zatéze,
relaxacni a jind zdravotn¢ zamétena
cviceni

rozvoj ruznych forem rychlosti,
vytrvalosti, pohyblivosti, koordinace
pohybti

CINNOSTI QVLIVNUJiCi I’JRQVEN
POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Pohybové hry

hry pro osvojovani riznych druhti
lokomoce

hry a ¢innosti ur¢ené pro jednotlivce,
dvojice, skupiny

e Prv—clovék a jeho zdravi
o [NF — digitalni technologie a zdroje

e M — orientace v prostoru
e PT/OSV - Spoluprace a soutéZivost
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Télesnd vychova — 1., 2.,3. rocnik (2)

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Priifezova témata, mezipiedmétové vztahy

74k
e osvojené hry a ¢innosti vyuziva
s kamarady mimo Skolu v ramci vyuziti
volného casu

e osvojuje si zadklady gymnastiky a rozviji
tak svou obratnost, pohyblivost, silu a
spravné drzeni téla

vvvvvv

pohybovych ukonech

e uplatituje adekvatnim zplisobem svou
silu

e vyjadii rytmus, tempo, melodii
pohybem

e reaguje pohybem na zménu tempa

e hry bez nacini, s na€inim
e hry pro rozvoj pohybovych dovednosti,
kondice a pohybové koordinace
Zaklady gymnastiky
e prupravna gymnasticka cviceni —
zékladni polohy, postoje, pohyby

e akrobacie - kotoul vpied - priprava,
kotoul vzad — priprava, valeni

e cvifeni s nacinim a na naradi
odpovidajici velikosti a hmotnosti

e preskoky

e skoky prosté z malé trampoliny

koza, bedna — nacvik odrazu a doskoku,

naskok bez miistku

hrazda — ruckovani ve svisu

lavicka, nizka kladina - chtize

pripravné ukoly — pietahy a pretlaky

rytmické a kondi¢ni formy cvieni pro

déti

e chiize, béh, klus podle tleskani,
bubnovani, hudby

e jednoduché tanecky

e HV - hudebné¢ pohybové ¢innosti

785




Télesna vychova — 1., 2.,3. ro¢nik (3)

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Priifezova témata, mezipiredmétové vztahy

Zak

e zvlada zékladni techniku béhu
e porovnava své vykony s ostatnimi
e (Cestné soupeti

e zvlada zékladni manipulaci s micem

e S pomoci si pfipravi zavazadlo na vylet

e voli na zakladé€ rady vhodné obleceni a
obuv

e 7zvlada techniku chiize v terénu

e dodrzuje zésady chovani v ptirode

e vnima turistické znacky a snaZzi se zjistit
jejich vyznam

e respektuje pii cesté do ptirody dopravni
pravidla pro chodce

e (castni se v rdmci svych zdravotnich
moznosti plaveckého vycviku

Zaklady atletiky
e prupravné atletické ¢innosti
e b¢h na kratkou vzdalenost do 50 m
e vytrvalostni béh 3 — 6 minut
e skok do dalky z mista, nacvik rozbéhu a
odrazu
¢ hod mickem z mista a z chiize
Zaklady sportovnich her
e drzeni mice jednoruc, obouruc, hazeni,
zékladni ptihravky levou a pravou rukou,
nohou
e prapravné hry
Turistika a pobyt v prirodé
e zakladni poznatky z turistiky — oblecenti,
obuv, obsah batohu
chiize a béh v terénu
chiize se zatézi
stravovani na akci
ochrana pfirody
dopravni znacky

Plavani (zajiStovano smluvné — plavecka
Skola — 3.ro¢nik)
e hygienickd, organizacni pravidla, zasady
bezpecnosti

e Prv—dopravni vychova, pfiroda
Vv ro¢nich obdobich

e PT/EV - Lidské aktivity a
problémy Zivotniho prostredi,
Vztah ¢lovéka k prostiedi
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Télesna vychova — 1., 2.,3. ro¢nik (4)

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Priifezova témata, mezipiredmétové vztahy

74k
[ ]

ptekona ptipadny strach z vody
dodrzuje podle pokyntli hygienické
zéasady pied vstupem do bazénu a po
ukonceni hodiny vycviku

Vv z4jmu bezpec¢nosti dodrzuje kdzen a
pokyny dospélych

zvladne jeden plavecky styl
uvédomuje si rizika pfi plavani ve volné
ptirodé

seznamuje se zpusobem poskytnuti
prvni pomoci pii tonuti

vhodné se obléka na zimni sporty
prekonava strach z pohybu na sn¢hu a
na ledu

TV-3-1-03 spolupracuje pri jednoduchych

tymovych pohybovych ¢innostech a
soutézich

poznava pravidla pohybovych her,
seznamuje se s pravidly pii sportovnich
zavodech a soutéZich

TV-3-1-04 uplatiiuje hlavni zasady hygieny

a bezpecnosti pri pohybovych
¢innostech ve znamych prostorech
Skoly

pripravné hry a cviceni

dychani do vody

pady a skoky do vody z nizkych
poloh

jeden plavecky zpiisob - prsa

LyZovani, brusleni

pohyb na ledu bez brusli
hry na sné¢hu
bezpecnost pii zimnich sportech

zasady jednani a chovani — fair play

pravidla zjednoduSenych
osvojovanych ¢innosti

fad télocvicny, skolni fad
vhodné a nevhodné cviceni
vhodné a nevhodné prosttedi pro
pohybové aktivity

e Prv- pfiroda v zimé

e Prv, PV —hygienické navyky,
sebeobsluha, prvni pomoc
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Télesna vychova — 1., 2.,3. ro¢nik (5)

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Priifezova témata, mezipiredmétové vztahy

Zak
e dodrzuje zakladni zasady bezpecnosti
pii pohybovych ¢innostech a ma
osvojeny zakladni hygienické navyky
e pod vedenim ucitele tyto zasady
uplatituje a dodrzuje pti pohybovych
¢innostech ve znamych prostorach
Skoly 1 mimo $kolu
TV-3-1-05 reaguje na zakladni pokyny a
povely k osvojované Cinnosti a jeji
organizaci
e zvlada podle pokynil pfipravu na
pohybovou ¢innost
e reaguje na smluvené signaly a gesta
e spolupracuje pfi individuélnich
pohybovych ¢innostech i pti ¢innosti
provadéné ve skupiné

osobni hygiena po pohybovych aktivitach

vhodné obleceni, obuti

prvni pomoc zranénému, piivolani pomoci

bezpec¢nost v Satnach

bezpecna piiprava a ukladani naradi,
nacini a pomicek

organizace pri TV — organizace
cvicebniho prostoru a ¢innosti

zakladni organiza¢ni ¢innosti

nastup, poradové cviceni
odborna télovychovna terminologie

e CJ — komunikaéni a slohova vychova
— rozumét pokyniim

e PT/OSV - Rozvoj poznavacich
schopnosti, Seberegulace a
sebeorganizace, Komunikace
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Télesna vychova — 1., 2.,3. roénik (1) MINIMALNI DOPORUCENA UROVEN PRO UPRAVY OCEKAVANYCH VYSTUPU V RAMCI
PODPURNYCH OPATRENI

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Priifezova témata, mezipiredmétové vztahy

~

Zak

e projevuje kladny postoj

k motorickému uceni a pohybovym
aktivitam

chépe, pro€ je pohyb dulezity pro zdravi
a vyvoj organismu, a vyuziva nabizené
ptilezitosti

orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich
akcich ve skole

TV-3-1-04p dodrzuje zakladni zasady

bezpecnosti pii pohybovych
¢innostech a ma osvojeny zakladni
hygienické navyky pri pohybovych
aktivitach

pod vedenim ucitele tyto zasady
uplatiiuje a dodrzuje pii pohybovych
¢innostech ve znamych prostorach
Skoly 1 mimo Skolu

dodrzuje pravidla stanovena fddem
télocvicny

samostatné se prevlékne do ptfineseného
cvi¢ebniho uboru

Vvznam pohybu pro zdravi

pohybovy rezim, druhy pohybovych
aktivit, funkce a uziti riznych pohybovych
¢innosti

délka a intenzita pohybu

spontanni pohybové hry

Hygiena a bezpeénost pri pohybovvch

¢innostech

fad télocvicny, skolni fad

pfiprava organismu na cviceni

uklidnéni po zatézi

vhodné a nevhodné cviceni

vhodné a nevhodné prostiedi pro
pohybové aktivity

spravné drzeni téla

osobni hygiena po pohybovych aktivitach

vhodné obleceni, obuti

prvni pomoc zranénému, piivolani pomoci
bezpec¢nost v Satnach

bezpecna piiprava a ukladani naradi,
nacini a pomucek

e Prv—¢loveék a jeho zdravi
¢ INF — informacni zdroje

e Prv, PV —hygienické navyky,
sebeobsluha, prvni pomoc
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Télesna vychova — 1., 2.,3. ro¢nik (2) MINIMALNI DOPORUCENA UROVEN PRO UPRAVY OCEKAVANYCH VYSTUPU V RAMCI
PODPURNYCH OPATRENI

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Priifezova témata, mezipiredmétové vztahy

Zak
e dodrzuje specificka pravidla
bezpecnosti pro jednotlivé druhy
pohybovych aktivit, s nimiz je prabézné
seznamovan pied zapocetim ¢innosti
TV-3-1-01p zvlada podle pokynii pripravu
na pohybovou ¢innost
TV-3-1-05p reaguje na zakladni pokyny a
povely kK osvojované ¢innosti
e reaguje na smluvené signaly a gesta

e rozumi béZné uzivanym nazviim
zékladniho télocvicného naradi a nacini

e spolupracuje pfi individuélnich
pohybovych ¢innostech i pti ¢innosti
provadeéné ve skuping

e umi dodrZet jednoduchd herni pravidla

e siuvédomuje své pohybové moznosti a
limity, odhadnout své sily

e zvlada jednoducha specialni cviceni
souvisejici s vlastnim oslabenim

e pfirozené rozviji svou télesnou zdatnost

e zékladni organiza¢ni ¢innosti
e nastup

e poradova cviceni
e odborna télovychovna terminologie
e pravidla her a soutéZi

Zdravotné orientované ¢innosti
e spravné drzeni téla v sedu a stoji
e cviceni pripravna, koordina¢ni
e cviCeni kompenzaéni, relaxacni
psychomotorickd, dechova
e vyznam otuZovani.
e zdravotn¢ zaméfena cvieni.na
odstrafiovani stresu
Rozvoj pohybovych schopnosti
e rozvoj rychlosti, vytrvalosti, sily,
pohyblivosti, rovnovahy, koordinace
e chize, béh, lezeni

e CJ — komunikaéni a slohova vychova
— rozumét pokyniim

e PT/OSV - Rozvoj poznavacich
schopnosti, Seberegulace a
sebeorganizace, Komunikace

e Pr—Clovék a jeho zdravi
e ZTV —drZeni téla v riznych polohach
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Télesna vychova — 1., 2.,3. ro¢nik (3 ) MINIMALNI DOPORUCENA UROVEN PRO UPRAVY OCEKAVANYCH VYSTUPU V RAMCI
PODPURNYCH OPATRENI

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Priifezova témata, mezipifedmétové vztahy

~

Zak

zvlada zakladni zptasoby lokomoce a
prostorovou orientaci podle
individualnich predpokladi

vnima radost ze hry

osvojené hry a ¢innosti vyuziva

S kamarady mimo $kolu v rdmci vyuziti
volného Casu

dodrzuje pokyny dospélych k zasadam
bezpecnosti pii hrach 1 pti jejich
nepiitomnosti

zvlada zakladni manipulaci s mi¢em

si osvoji zaklady gymnastiky a rozvijet
tak svou obratnost, pohyblivost, silu a
spravné drzeni téla

vvvvvv

pohybovych tkonech

e cviceni se Svihadly, obrucemi, overbally,
gymbally, lavickami, Zebfinami

Pohybové hry
e hry pro osvojovani riznych druhii lokomoce

e hry a ¢innosti ur¢ené pro jednotlivce,
dvojice, skupiny

e hry bez nacini, s na€inim

e hry pro rozvoj pohybovych dovednosti,
kondice a pohybové koordinace

e motivacni, tvofivé napodobivé hry

Sportovni hry
e drzeni mice jednoru¢, obouruc, hdzeni,
zakladni ptihravky levou a pravou rukou,
nohou
e pripravné hry
Gymnastika
e prapravna gymnastickd cvi¢eni — zdkladni

polohy, postoje, pohyby

e svalové napéti a uvolnéni Casti téla

e M — orientace v prostoru
e PT/OSV - Spoluprace a soutéZivost
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Télesna vychova — 1., 2.,3. ro¢nik (4 ) MINIMALNI DOPORUCENA UROVEN PRO UPRAVY OCEKAVANYCH VYSTUPU V RAMCI
PODPURNYCH OPATRENI

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Priifezova témata, mezipiredmétové vztahy

Zak

nenecha se odradit pocate¢nim
neuspéchem

vyjadii rytmus, tempo, melodii
pohybem
reaguje pohybem na zménu tempa

uplatni adekvatnim zplisobem svou silu
porovnava svou télesnou zdatnost

S ostatnimi

zvlada zakladni techniku behu
porovnava své vykony s ostatnimi
Cestné€ soupeti

si s pomoci piipravi zavazadlo na vylet
voli na zéklad¢ rady vhodné obleceni a
obuv

e akrobacie

e kotoul vpted - priprava
e kotoul vzad - priprava
e valeni

e preskoky

[ ]

skoky prosté z malé trampoliny
Rytmicka a kondi¢ni cvi¢eni s hudbou
e chtze, béh, klus podle tleskani,
bubnovani, hudby
e jednoduché tanecky
Priipravna upolova cviceni

Atletika
e prapravné atletické ¢innosti
e b¢h na kratkou vzdalenost do 50 m
e vytrvalostni béh 3 — 6 minut
e skok do déalky z mista, nacvik rozb¢hu a
odrazu
e hod mickem z mista a z chlize

Turistika a pobvt v prirodé
e zakladni poznatky z turistiky — obleceni,
obuv, obsah batohu

e HV - hudebné pohybové ¢innosti

e Pr— dopravni vychova, pfiroda
Vv ro¢nich obdobich
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Télesna vychova — 1., 2.,3. ro¢nik (5) MINIMALNI DOPORUCENA UROVEN PRO UPRAVY OCEKAVANYCH VYSTUPU V RAMCI
PODPURNYCH OPATRENI

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Priifezova témata, mezipiredmétové vztahy

74k

zvlada techniku chiize v terénu
dodrzuje zasady chovani v ptirodé
vnima turistické znacky a snazi se zjistit
jejich vyznam

respektuje pii cesté do prirody dopravni
pravidla pro chodce

se ucastni v rdmci svych zdravotnich
mozZnosti plaveckého vycviku

ptekona piipadny strach z vody
dodrZuje podle pokynt hygienické
zasady pted vstupem do bazénu a po
ukonceni hodiny vycviku

V zajmu bezpecnosti dodrzuje kazen a
pokyny dospélych

zvladne jeden plavecky styl

si uvédomuje rizika pfi plavani ve volné
pfirodé

se seznami zpiisobem poskytnuti prvni
pomoci pii tonuti

se vhodné¢ obléka na zimni sporty
prekonava strach z pohybu na ledu

e chiize a béh v terénu
chiize se zatézi
stravovani na akci
ochrana pfirody
dopravni znacky

Plavani (zajistovano smluvné — plavecka

skola — 3.ro¢nik)

e hygienickd, organizacni pravidla, zdsady
bezpecnosti

e pripravné hry a cviceni

e dychani do vody

e pady a skoky do vody z nizkych poloh

e jeden plavecky zplsob - prsa

Pobyt v zimni piirodé
e hry na sné¢hu
e pohyb na ledu bez brusli
e bezpecnost pii zimnich sportech

PT/EV - Lidské aktivity a problémy
Zivotniho prostiedi, Vztah ¢lovéka k
prostiredi

e Pr- pfiroda v zimé
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