525 SPORTOVNI HRY

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu

Sportovni hry jsou nepovinnym piedmétem piednostné uréenym chlapcim 3. - 9.
ro¢niku v zavislosti na fyzické zdatnosti. V piipadé dostatecného poctu zajemcu jsou pro
vyuku tvofeny 2 skupiny podle véku zakti. Vyucovaci pfedmét Sportovni hry je soucasti
vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi. Je hlavnim zdrojem poznatkd a namétd pro zdravotni,
rekreacni i sportovni vyuziti pohybu ve Skole i mimo ni. Svym pojetim, obsahem a metodami
uzce navazuje na Télesnou vychovu. Zameéfuje se nejen na vsestranny télesny a pohybovy
rozvoj zakl, na zvySovani jejich v§eobecné pohybové vykonnosti, ale zejména na Sir$i rozvoj
hernich dovednosti, ovéfovani ucinnosti jiz nauenych pohybovych Cinnosti a rozsifovani
poznatkd v dal$ich sportovnich hrach podle pohybovych ptedpokladi a zajmt zakd. Vede
zéky od spontanniho pohybu k fizené pohybové Cinnosti a zpét k vlastni seberealizaci v
oblibeném sportu nebo jiné pohybové aktivite.

Predmét je vyucovan s casovou dotaci 1 hodina tydné ve 2 hodinovych blocich (sudé
nebo liché tydny).

Vyuka probiha podle charakteru pohybové aktivity ve Skolni télocviéné, na Skolnim
htisti, v ptirod¢.

Predmét je tvoren nasledujicimi tématy vzdélavacich oborti a tematickymi okruhy
prafezovych témat:

e vzdélavaci obor Télesna vychova — téma Zdravotni télesna vychova (ucivo — ¢innosti
a informace podporujici korekce zdravotnich oslabeni, specialni cviceni, vSeobecné a
vSestranné rozvijejici pohybové ¢innosti)

e vzdélavaci obor Vychova ke zdravi — cinnosti ovlivilujici zdravi — zdravotné
zamétena cviceni

e vzdélavaci obor Informatika — vyuzivani soucasnych digitalnich technologii k
ziskavani, ukladani, mozné sdileni zékladnich dat o vlastnich pohybovych ¢innostech
a vykonech, cilené zatazovani kompenzacnich cviceni do pohybového rezimu

e praiezové téma Osobnostni a socialni vychova - Rozvoj poznavacich schopnosti,
Sebepoznani a sebepojeti, Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena

e prifezové téma Environmentilni vychova - Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostiedi, Vztah €loveka k prostiedi (turistika, pobyt v ptirod¢)

Vychovné a vzdélavaci postupy uplatiiované ve vyucovacim predmétu,
které sméruji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence K uceni

e seznamujeme Zaky se zdkladnim télocvicnym nézvoslovim, u¢ime je chéapat a spravné
pouzivat obecné pouzivané terminy a symboly

e vedeme Ziky k osvojovani specializovanych hernich dovednosti a jejich vyuziti ke
zlepSeni své télesné zdatnosti a vykonnosti pii hie

e ucime zaky poznavat a osvojovat si techniku hernich ¢innosti jednotlivce a aplikovat ji
ve hie, sout€zi a rekreacni ¢innosti

e usilujeme o uvédomeély pozitivni piistup k celozivotnim sportovnim aktivitim
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umoziiujeme zakiim, aby na zaklad¢ jasnych kritérii hodnotili své pokroky

Kompetence K FeSeni problému

vedeme zaky k samostatnosti pfi realizaci priapravnych cviceni k riznym druhim her
pozitivnim hodnocenim motivujeme Zzaky k pfekonavani problémi a pocatecnich
nezdarti pfi cviceni

zadavame rizné socialni role pii organizaci sportovnich her

vedeme zaky k pé¢i o zdravi, k dovednosti poskytnout pomoc Vv piipadé ohroZeni
vlastni nebo jiné osoby

Kompetence komunikativni

rozborem piimétenosti reakcei si ovéfujeme porozuméni pokynim a sdélenim

ucime zaky rozliSovat a uplatiiovat prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace, divaka
a organizatora

umoziujeme zakim vyjadiit vhodnou formou své dojmy, postoje, nazory
k osvojovanym aktivitam

zafazujeme pohybové aktivity podporujici spolupraci, komunikaci se soupefem i
rozhod¢im

Kompetence socialni a personalni

vytvafime vramci predmétu atmosféru tolerance a spoluprace, vzajemného
respektovani

vedeme zaky k psychické odolnosti pro feSeni hernich situaci a odpovédnosti za né
motivujeme zaky k utvaieni pozitivni atmosféry pti sportovnich hrach

rozvijime odpovédnost v riznych socialnich rolich

ucitel usiluje o to, aby kazdy zdk mél moznost zaZit uspéch

Kompetence obéanské

pii feSeni problémovych situaci u¢ime Zaky rozpoznavat pozitivni a negativni projevy
chovani

ucime Zaky rozvijet své sebevédomi

v praktickych situacich se Zaci u¢i samostatnosti, zasaddm spole¢ného souziti, maji
moznost pomahat slabSim

uc¢ime zaky chranit své zdravi a dodrZovat zdravy Zivotni styl

vedeme zaky k pozitivnimu vztahu k ptirod¢ a ochrané Zivotniho prostiedi

Kompetence pracovni

vedeme Z4ky k uplatiovani hygienickych navyki pted, pfi a po sportovnim vykonu
ucime zaky rozvijet schopnosti, praktické dovednosti a zru¢nost v zivoté

cvi¢eni rozvijime jemnou a hrubou motoriku zakt

klademe daraz na rozvoj vytrvalosti, fyzické vydrze a koncentrace pii pohybovych
aktivitach

nacvicujeme dovednost cvicit podle ndpodoby a ustalenych pokynii

vedeme zaky k objektivnimu sebehodnoceni a posouzeni svych realnych moznosti

Kompetence digitalni

umoziujeme vyuZzivat prostiedky a technologie, které jsou vhodné pro sportovni
aktivity
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e vedeme zdky k poznani a vyuzivani divéryhodnych digitalnich zdroji v oblasti
pohybovych aktivit a sportu
e vedeme zaky k cilenému zatazovani kompenzacnich cviceni do pohybového rezimu
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