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I. Obecna ustanoveni

Skolni program proti Sikanovani

Je vypracovan v souladu s Metodickym pokynem ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy
k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky kol a $kolskych zafizeni, ¢.j. MSMT — 22294/2013-
1 a s ustanovenim § 29 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predSkolnim, zdkladnim, sttednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani, ve znéni pozdéjSich predpisi.

Skolni program proti ikanovani je kli¢ovou soudasti Minimalné preventivniho programu.
Zahrnuje v sobé metody feSeni a dalsi opatieni zamétena ptimo na napravu Sikanovani. Cilem
programu je vytvorit ve Skole bezpetné, respektujici a spolupracujici prostiedi a co nejdiiv
odhalit a u€inn¢ tesit Sikanovani.

Zakladem prevence Sikanovani a nasili je podpora pozitivnich vzajemnych vztahi mezi zaky
a mezi zéky a uciteli, a to zejména:

podpora solidarity a tolerance

podpora védomi sounélezitosti

vytvareni podminek pro zapojeni vSech zakl do aktivit tfidy a Skoly

rozvoj spoluprace mezi détmi a jejich vzdjemného respektu

rozvijeni jednani v souladu s pravnimi normami a s diirazem na pravni odpovédnost
jedince.




Odpovédnost $koly chranit déti pired Sikanou

(1) Skola mé jednoznadnou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s ustanovenim
§ 29 zékona €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zédkladnim, stiednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani  (Skolsky  zdkon), ve znéni  pozdéjSich  predpist, jsou  Skoly
a Skolska =zafizeni povinny zajistovat bezpeCnost a ochranu zdravi déti, zaka
a studentll v pribéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky
pro jejich zdravy vyvoj a pro pfedchazeni vzniku rizikového chovani (socialn¢ patologickych
jevu). Z tohoto diivodu pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky predchazi, jeho projevy
neprodlené fesi a kazdé jeho obéti poskytne okamzitou pomoc.

(2) Skola ma ohlaSovaci povinnost pii vyskytu Sikany v nasledujicich p¥ipadech:

e dojde-li v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliovat znaky piestupku
nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR. Trestni oznameni je mozné podat
také na statni zastupitelstvi;

e dojde-li k sikan¢ v prib&éhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zdkonnému zastupci jak
zéka, ktery byl uto¢nikem, tak Zaka, ktery byl obéti. Tato povinnost vyplyva ze
Skolského zakona (§ 21 odst. 2 Skolského zakona, dle néhoz maji zdkonni zastupci déti
a nezletilych zaki prdvo mj. na informace o pribéhu a vysledcich vzdélavani ditéte ¢i
zéka a pravo vyjadfovat se ke vS§em rozhodnutim tykajicim se podstatnych zalezitosti
jejich vzdélavani). Skutecnost, Ze dit¢ n€koho Sikanovalo nebo bylo Sikanovéno, lze
chapat jako vyznamnou skutecnost, ktera v pribéhu vzdelavani nastala;

e Skola ohlaSuje organu socialn€ pravni ochrany déti takové skuteCnosti, které
nasvédcuji tomu, ze dité¢ je v ohrozeni bud’ proto, ze ho ohrozuje n¢kdo jiny nebo
proto, ze se ohrozuje svym chovanim samo
(viz § 6, 7 a 10 zékona €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti, ve znéni
pozdéjsich predpisi);

e V pfipad¢ Sikany se jednd o vSechny piipady, které Skola ozndmila policejnimu organu
nebo statnimu zastupci a dale pfipady, které vySe uvedenym nebyly ozndmeny i
presto, Ze se stalo néco zdvazného, protoze nebyl zdkonny diivod.

(3) Z hlediska zakona ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik, ve znéni pozdé&jsich predpist (dale jen
,»1Z%), muze Sikanovani zakl napliovat skutkovou podstatu trestnych ¢inil ¢i provinéni (déle
jen ,trestnych €inli*‘). Provinénim se rozumi trestny ¢in spachany mladistvym - § 6 zékona €.
218/2003 Sb., o odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech mladeze a
o zmén¢ nékterych zakonl (zdkon o soudnictvi ve vécech mladeze):

vydirani § 175 TZ, omezovani osobni svobody § 171 TZ, zbaveni osobni svobody
§ 170 TZ, utisku § 177 TZ, tézkého ubliZzeni na zdravi podle § 145, ubliZzeni na zdravi §146
TZ, § 146a TZ, vrazdy § 140 TZ, loupeze § 173 TZ, kradeze § 205 TZ, nasili proti skupiné
obyvatell a proti  jednotlivci § 352 TZ, poskozeni cizi veéci
§ 228 TZ, znasilnéni § 185 TZ, kuplifstvi § 189 TZ, pohlavniho zneuziti § 187 TZ, apod. +
nebezpecné vyhrozovani § 353 TZ, nebezpecné pronasledovani § 354 TZ, muceni a jiného
nelidského a krutého zachazeni § 149 TZ.

(4) Trestné ¢iny ve vztahu ke kyberSikané
Kybersikana obdobné¢ jako Skolni Sikana sice neni sama o sobé trestnym c¢inem ani
ptrestupkem, ale jeji projevy mohou napliiovat skutkovou podstatu napf. téchto trestnych €ind:



e nebezpecné pronasledovani (stalking, § 354 TZ) — napt. dlouhodobé opakované
pokusy kontaktovat vSemi dostupnymi prostiedky obét, kterd proto pocituje
diivodné obavy o zivot nebo zdravi své ¢i svych blizkych;

e (cast na sebevrazdé (§ 144 TZ) — napt. zaslani SMS obéti s imyslem vyvolat u ni
rozhodnuti k sebevrazd¢;

e poruSeni tajemstvi dopravovanych zprav (§ 182 TZ) — napi. ,,odposlech*
odesilaného e-mailu;

e poruseni tajemstvi listin a jinych dokumentli uchovavanych v soukromi
(§ 183 TZ), napt. zvetejnéni fotografii z telefonu obéti;

e pomluva (§ 184 TZ) — napt. vytvoreni webovych stranek zesmésnujicich obét.

(5) Pedagogicky pracovnik, kterému bude zndm ptfipad Sikanovani a nepfijme
v tomto ohledu za4dné opatieni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neozndmeni, ptipadné
nepiekazeni trestného ¢inu (§ 367 TZ). V uvahu ptichazeji i dalsi trestné Ciny jako napf.
nadrzovani (§ 366 TZ) ¢i schvalovani  trestného  ¢inu  (§365  TZ),
v krajnim ptipadé i podnécovani (§ 364 TZ).

I1. Skolni program proti Sikanovani

Program se vénuje vyhradné feseni Sikany, a to prostfednictvim specifické primarni prevence
a prevence sekundarni.

1. Zmapovani situace

Podstatnou soucasti programu je zmapovani situace v celé skole. Je to dilezity moment pro
motivovani pedagogi. Obeznameni s vysledky Setfeni musi byt vzdy citlivé a fundované.
Setteni probiha na pocatku $kolniho roku. Na zakladé typu nasi $koly Setfeni probiha ne zcela
standardnim zplsobem /dotazniky/. Kazdy pedagog pfizpisobuje metody Setfeni typu
postizeni jeho zakd.

Na konci skolniho roku probiha analyza plnéni MPP a Setfeni stavu rizikového chovani na
Skole. Na jeho zékladé je ptizpisoben MPP pro nésledujici skolni rok.

2. Vzdélavani pedagogi

Pedagogickému sboru je neustale k dispozici poradensk4 pomoc $kolniho metodika prevence,
kterou mohou vyuZzivat v podobé konzultaci nebo ptfedani konkrétniho problému k feSeni.
Béhem $kolniho roku vyuZivaji pedagogové nabidky vzdélavani v oblasti prevence. Skolni
metodik prevence se pravidelné zucastiuje schiizek SMP pro Prahu 13, konzultuje problémy
se Skolnim poradenskym pracovistém. Pedagogové jsou v pribéhu Skolniho roku
seznamovani se zménami a doporuc¢enimi tykajicich se prevence a feSeni projevi rizikového
chovani a Sikany. Na Skolnich webovych strankéach jsou uvefejnény dokumenty — MPP a
Vnitini program proti §ikané /Skolni program proti ikané/. Ve sborovné je aktualizovana
nasténka s pokyny, odkazy a informacemi ohledné feSeni prvku rizikového chovani na skole.



3. UZSi realizacni tym

Reditel §koly: PaedDr. Véra Kozohorska
Zastupce feditele Skoly: Mgr. Jana Markova
Vychovny poradce: Mgr. Jana Markova

Skolni metodik prevence: Mgr. Dana Luke$ova
Psycholog SPC: Mgr. Klara DobeSova

V piipadé¢ zmény osoby zastavajici nékterou z uvedenych funkci stdva se tato automaticky
novym ¢lenem realiza¢niho tymu misto ¢lena ptivodniho.

Cely realizac¢ni tym je obezndmen s metodikou fesSeni Sikany, s organizaci feSeni a s pravnim
ramcem Sikanovani. Pro koordinaci a nasledné i pro vlastni feSeni Sikany je ve skole pfitomen
vyskoleny Skolni metodik prevence — osvédCeni o absolvovani akreditovaného studijniho
programu k vykonu specializovanych ¢innosti — §kolni metodik prevence. V kompetenci SMP
je rozhodnout, zda feseni zvladne Skola sama, nebo si povola odbornika specialistu.

V ptipadé, Ze jde o pocateéni a obvyklou Sikanu, kterou zvladne Skola sama, odbornik
postupuje podle ur¢eného scénate pro tento typ Sikanovani.

Pokrocilé a komplikované Sikany Skola fesi ve spolupraci s odborniky z venku, zejména
z PPP, SVP. Do komplikované Sikany fadime pfedevsim neobvyklé formy Sikany, se kterymi
nemame zkuSenosti. Patii do nich Sikany krajné ohrozujici bezpeci pedagoga a zivot obéti.
Déle Sikany se zménou zékladnich schémat. Prakticky jde zejména o néjakou zvlastnost
u ptimych a nepfimych ucastnikii Sikany. Patfi sem rovnéz Sikany s rozvinutym zakryvajicim
systémem. Vaznou komplikaci je intenzivnéj$i zavislostni vztah mezi obét'mi a agresory a
vaznéj$i dopady Sikany na obét’ — naptiklad znamky uzkostné poruchy.

Reditel §koly

Sleduje problémy v kontextu celé Skoly a d€ld persondlni a organizacni opatieni ke zlepSeni
vzajemného souziti ve Skole. Svolava v pfipadé potieby vychovnou komisi za tcasti rodici,
pedagogt, pracovnikii organti péce o dité, psychologt apod.

Je odpovédny za systémové aktivity Skoly v oblasti prevence Sikanovani a nasili. Vychazi
pfitom z komplexniho pojeti preventivni strategie, ktera je ve smyslu Metodického
doporuceni Kk primarni prevenci rizikového chovani u déti, zakd a studentl ve Skolach a
Skolskych =zafizenich ¢.j. MSMT — 22294/2013-1. Zajisti vzdélavani pracovniki
(pedagogickych i1 nepedagogickych) v akreditovanych kurzech k problematice Sikanovani.
Vzdélavani pedagogickych pracovniki se fidi § 10 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb., o dalSim
vzdélavani pedagogickych pracovnikii, akreditaéni komisi a kariérnim = systému
pedagogickych pracovniki, ve znéni vyhlasky ¢. 412/2006 Sb. Vzdélavani skolniho metodika
prevence ve specializatnim studiu se tidi § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.

Zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovnikii nad zéky zejména ve
Skole pfed vyucCovanim, o prestavkach mezi vyucovacimi hodinami, mezi dopolednim a
odpolednim vyu€ovanim, do zafizeni Skolniho stravovani a do Skolni druziny. Pfedev§im v
prostorach, kde k Sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému mohlo dochézet. Zajisti, aby Z4ci 1
pedagogicti pracovnici byli seznameni s negativnimi dasledky Sikanovani, a to jak pro jeho



obéti a pachatele, tak i pro cely tiidni (Skolni) kolektiv. Za zvIast' nebezpecnou je tieba
povazovat tendenci podcenovat pocatecni projevy Sikanovani.

Vychovny poradce

Vychovny poradce tzce spolupracuje se Skolnim metodikem prevence, vedenim Skoly a SPC,
v ptipadé odhaleni Sikanovéani navrhuje opatieni, svolani vychovné komise, vede individudlni
konzultace s détmi, s rodici, informuje o moznostech odborné péce a dalsi pomoci (adresar
socidlnich sluzeb, linku bezpeci, apod.). Jednd se socidlnim odborem. Konzultuje problémy
s odbornymi pracovisti — SPC, PPP.

Skolni metodik prevence

SMP tzce spolupracuje s vychovnym poradcem a podili se na feSeni prvkid rizikového
chovani. Metodik prevence vytvaii Skolni program proti Sikanovani, podili se na jeho
realizaci. Komunikuje s uciteli v oblasti primarni prevence, v ptipadé€ vniklé¢ho problému dava
podnéty k mozné naprave. Spolupracuje se specializovanymi institucemi a organizacemi,
zejména s metodikem prevence v PPP. Pfedava informace tykajici se diagnostiky a feSeni
Sikany. Zajisti dopliovani $kolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky nasilného
chovani a Sikanovani.

Pedagogové, asistenti pedagoga

Vénuji se v ramci vyuky rozvoji kompetenci zakii v oblasti socidlnich dovednosti, u¢i podle
principii a metod v ramci koncepce skoly. Ttidni ucitelé provadeji pribéznou diagnostiku
zaku a tfidy, podili se na odhalovani Sikany a vySetfovani pocatecni Sikany. Ttidni ucitel je v
kontaktu s rodi¢i zakt své tiidy prostfednictvim tiidnich schlizek, osobnich setkani a dalSich
moznosti komunikace. PedagogiCti pracovnici vedou disledné¢ a systematicky Zzaky k
osvojovani norem mezilidskych vztahli zaloZenych na demokratickych principech,
respektujicich identitu a individualitu zdka. Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a
uctu k Zivotu druhého clovéka. Dilezitou ulohu zde hraji vyukové predméty, které mayji
vyznamny vztah k prevenci socialné patologickych jevll (napf. obcanska nauka, obcanské
praktikum, télesna vychova, vytvarny vychova, pracovni vyu€ovani atd.).

VSichni pedagogicti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi zdky a atmosféru v tfidnich
kolektivech, kde pisobi, jako nedilnou a velmi diilezitou soucast své prace. Dulezité aktivity
Skoly nelze spojovat jen s ur€itym vyucovacim predmétem nebo skupinou predméti. Vztahy a
chovani pedagogickych i nepedagogickych pracovnikii viici sobé a viéi zakim ovliviuji
chovani zaku.

4. Spolecny postup pri reSeni Sikanovani

&

Scénar pro oby€ejnou pocatecni Sikanu (Kolaft, 2011)

Schéma prvni pomoci:
1. Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a rozpoznani, zda nejde o neobvyklou formu
Sikanovani
- Ukol naplitujeme predeviim prostiednictvim rozhovoru s informatory a ob&'mi



- Nesmi dochézet k ptimé konfrontaci pachatele a obéti
2. Rozhovor s informatory a obét'mi
- Porozhovoru s informatorem nasleduje rozhovor s obéti (NE s podezielymi
pachateli)
- Ptirozhovoru s obéti je dulezité, aby o tom nevédéli ostatni zéci (je nutné ochranit
obét’ pfed moznou pomstou agresori)
3. Nalezeni vhodnych svédki
- Vytipovat ¢leny skupiny, ktefi budou pravdivé vypovidat (vybrat zaky, kteii s
obéti sympatizuji, kamaradi se s ni, nebo ji alespont neodmitaji, zaky nezavislé na
agresorech, zaky, ktefi nepfijimaji normy agresorti)
4. Individuélni, ptipadné i konfronta¢ni rozhovory se svédky
- Rozhovory zorganizovat tak, aby o nich ostatni zaci tfidy ani dal$i svédci nevédéli
- Vyskytnou-li se tézkosti, 1ze uskute¢nit dopliujici a zpiesiujici rozhovory nebo
konfrontaci dvou svédk
- Vaznou chybou je spole¢né vysetiovani svédkl a agresort, zcela zasadni chybou
je konfrontace ob¢ti a agresorti / agresora
Ochrana obéti
6. Volba vhodné metody feSeni k okamzitému zastaveni agrese
- Cestou usmifeni — postupné rozhovory s obét'mi, rozhovory s agresory, snizovani
napéti, zmenSovani vzdjemné antipatie
- Cestou vnéjsiho tlaku — rozhovory s agresory, hledani zptisobu a miry kézenského
opatieni (aby se situace neopakovala)
7. Realizace zvolené metody feseni
- Usmireni
- Vychovna komise — rozhodnuti o vychovnych opatienich
8. Ttidnicka hodina
- Skupinova reflexe efektu usmireni nebo ozndmeni o potrestani agresori
9. Rozhovor s rodici obéti
- Je teba rodice informovat o zji§ténich a zavérech Skoly a domluvit se na dalSim
postupu, ptipadné nabidnout pomoc s feSenim néasledkt probéhlé Sikany
10. Prace s celou ttidou
- Pracovat na zméné€ vnitinich norem a roli
- Nezapomenout pracovat s ,,ml¢ici vétSinou®, pomoci Zakiim bezpecné zpracovat
zazitek, Ze byli svédky agrese a nezaséhli

o

Postup vySetiujici osoby, ma-li podezi‘eni na Sikanu

=

Konfrontovat sv4 pozorovani s kolegy

2. Co nejdfive oznamit své podezieni Skolnimu poradenskému pracovisti, ptipadné
vedeni Skoly, konzultovat dalsi postup

3. Mezi ¢tyfma o¢ima vyslechnout vice nezaujatych svédku, poptripadé konfrontovat
svédky mezi sebou

4. Je zejména dulezité ziskat odpovedi na nasledujici otazky:

- Kdo je obéti, poptipadé, kolik obéti je?

- Kdo je agresorem, kolik je agresorti? Kdo z nich je iniciatorem, kdo aktivni
ucastnik Sikanovani a kdo je obéti 1 agresorem soucasng?

- Co, kdy, kde a jak d¢lali agresofi obétem?

- Jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projevim doslo?

- Jak dlouho Sikana trva?



5. Spojit se s rodici ptipadné obéti, konzultovat vyskyt neptfimych znakt Sikany. Poprosit
je o pomoc.

6. Vyslechnout obét — citlive, diskrétné, zarucit bezpeci a diivernost informaci. NIKDY
neresit problém pred celou tridou

7. Zajistit ochranu obéti Sikany.

8. Teprve po zajisténi ochrany vyslechnout agresory, ptipadné¢ konfrontovat agresory
mezi sebou. NIKDY konfrontace obéti a agresori! Vytipovat nejslabsi ¢lanek mezi
agresory, dovést jej k priznani ¢i vzdjemnému obviiiovani.

9. Pozéadat vedeni Skoly o svolani vychovné komise (vedeni Skoly, vychovny poradce,
tiidni ucitel, Skolni metodik prevence, Skolni psycholog). Ta na zéaklad¢
shromazdénych informaci posoudi, zda se jednd o Sikanu a jaky je stupenn jeji
zévaznosti (1 az 3 = pocatecni Sikana, 4 az 5 Sikana v pokrocCilém stadiu), navrhne
dalsi postup vici obétem i agresorim i tfidé jako celku. Potrestani agresort je
individualni, zavisi na véku, intenzité Sikany a na tom, zda se jedna o prvni ptipad ¢i
recidivu.

10. Individualn€ pozvat rodice agresori. Seznamit je se situaci, sd€lit jim navrhovana
opatfeni (zdiiraznit moznost napravy) a pozadat je o spolupraci. Pokud odmitaji, zvazit
oznameni na Policii CR, OSPOD apod.

11. Individualné pozvat rodice obéti Sikany. Sezndmit je s vysledky Setfeni, domluvit se
na opattenich (terapie, osobnostni vycvik ...)

12. Rozebrat situaci ve tfidé (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpeci a disledky
Sikany, ozndmit potrestani vinikd. Pracovat s ,mlc¢ici vétSinou”. Ttidu i nadale
pozorng sledovat.

Zakladni krizovy scénar pro vybuch pokrocilé Sikany — Poplachovy plan pro tzv. §kolni
lyncovani (Kolat, 2011)

Prvni kroky:
- Prekonat vlastni Sok a rychle odhadnout vlastni moznosti k zachrané obéti
(nevystavovat se nepfiméfenému ohrozeni)
- Zachranit obét’ — nebo piivolat pomoc a spole¢né zachranit obet’
- Zastavit skupinovou agresi

Ptiprava podminek pro vySetfovani:

- Informovat vedeni skoly, pfivolat si na pomoc dal§i pedagogy, nenechavat tfidu
ani na chvili bez dozoru

- Svou neustalou pfitomnosti zabranit agresorim a svédkiim domluvit se na kiivé
vypoveédi

- Soubézn¢ — pokraCovat v pomoci obéti (pfivolani 1€kate, kolegy, ktery odvede
obét’ na klidné a bezpecné misto)

- Pfivolat n¢kterou z pracovnic Skolniho poradenského pracovisté

- Oznameni rodicim obéti, piipadné 1 na Policii

- SPP zahaji vlastni vySetfovani a sou¢asné navaze kontakt se specialistou na
pokrocilou Sikanu

Vlastni vySetfovani:
- Rozhovor s obéti
- Rozhovory se svédky / informatory
- Nalezeni ptipadnych nesouladl ve vypovédich a konfrontace svédki



Opattenti:

Rozhovor s agresory, konfrontace mezi agresory

Metodou vnéjsiho natlaku — vychovna komise a ndvazna vychovna/kazenska
opatfeni
Dukladna préce se tfidni skupinou

Postupy pri reSeni kyberSikany

Reseni kybersikany je komplikovano faktem, Ze ¢asto neexistuji svédci, Ze ob&t nemusi vzdy
poznat, ze jde jiz o kyberSikana, faktem, Ze vinik je jen velmi obtizné dohledatelny.
Podminkou t¢inné pomoci po technické strance je uzka spoluprace s IT odbornikem. Vlastni
feSeni pak jde v podobnych krocich jako feseni pfimé Sikany.

Zajistit ochranu obéti:

Doporucit nereagovani na Utoky agresora, a to ani pfimou odpovédi ani
prostiednictvim komentovani utoku v odpovédi nékomu jinému (napiiklad na
diskuznich forech, v chatech apod.)

Doporucit zcela ukoncit jakoukoliv komunikaci s utoénikem

Doporucit obéti blokaci uto¢nika (ptes poskytovatele sluzby)

Doporucit (je-li to pro obét’ piijatelné) naprosté odtrzeni Utocnika od moznosti
realizovat dalsi Gtok — tzn. odhlésit se z profilu, zménit telefonni Cislo, zménit
mailovou adresu apod.

Spole¢né s obéti projit vSechny mozZnosti/zplisoby, kterymi muize byt dale
napadana (kde vSude se ve virtualnim svété s agresorem potkava ...)

Zajistit piipadné dikazy:

Domluvit se s obéti, aby néjaky ¢as potizovala screenshoty
Pokusit se od poskytovatele sluzby zajistit dalsi dikazy

VySettovani (je-1i k nému dostatek informaci):

Rozhovor s obéti, zjisténi detailnich informaci o pribéhu kyberSikany

Rozhovor s piipadnymi dalSimi svédky (Cleny stejné diskuzni skupiny, chatovaci
mistnosti apod.)

Shromézdéni dostupnych dikazi a svédectvi

Rozhovor s agresorem (oddélené od obéti) — je-li znam

Cilem rozhovoru je agresora s okamzitou platnosti zastavit

Rozhovor s rodici agresora a navazujici vychovné/kazenské opatfeni

Informovat rodice obéti, je-li zndm agresor, i rodice agresora

Pracovat s rodici obéti priabézné€, dat jim najevo, Ze Skola situaci nebere na lehkou
vahu

Informovat rodice obéti o zjiSténich a zadveérech Skoly

Nabidnout pomoc a podporu obéti i rodi¢iim — konzultace, odkaz na odbornou péci
apod.



5. Primarni prevence ve tfidnich hodinach

Ttidni ucitel pracuje v pribéhu skolniho roku se skupinovou dynamikou ttidy. Cilené pracuje
se silami, které vznikaji ve vztazich mezi zaky v jejich skupiné. V pfipadé Sikany je vlivu
skupinové dynamiky agresory nevédomé a nereflektované uzito k destrukci svobody a
vzajemnych pozitivnich vztaht ve skupin€. Ttidni ucitel na nasem typu Skolského zatizeni
vyucuje ve své tiidé¢ pomérné velky pocet hodin, kdy v tomto prostoru miize co nejucinnéji
ovlivilovat pozitivné vztahy mezi détmi a uplatnit metody osobnostné socidlni vychovy.
Kazdy pedagog, obzvlasté tiidni ucitel, je odpovédny za vytvotreni zdravého klimatu tiidy.
Zaci by méli znat a umét pracovat v komunitnim kruhu, pii skupinové praci, vyjadiovat se
slusné a oteviené pfi zpétné vazbé atd. Pracuje se s pravidly tiid a dynamikou tiidniho
kolektivu.
Pedagog je povinen:
- podporovat rozvijeni pozitivnich vztah mezi détmi
- jednat s détmi jako s partnery
- udrzovat ovzdusi divéry mezi détmi a pedagogy
- v kritickych situacich dat jasné najevo, ze Spatné chovani nelze tolerovat
- nebyt lhostejny k projeviim agresivity
- informovat déti i rodice, na koho se obratit pii problémech: tfidni ucitel, Skolni
psycholog, vychovny poradce, schranka davéry, vedeni Skoly, linka davéry
- tfidni ucitel by mél znat zaliby svych zaki, zajimat se o to, jak travi volny Cas, a
umet si s nimi o tom povidat, maji-li z4jem, snazit se mit ptehled o vzajemnych
vztazich ve tfid¢ i mimo ni
- zadouci je vytvorfeni tfidni charty proti Sikanovani
- soucasti tiidnickych hodin mize byt diskuse, jaky je rozdil mezi Sikanovani a
Skadlenim, hledani odpovédi co mohou udélat ostatni a co ja sam, abychom se ve
tfid¢ citili bezpe¢né¢ a v pohod¢, feseni otazky, co by se dalo délat spolecné
zajimavého, kooperacni hry

6. Primarni prevence ve vyuce

Primarné preventivni pisobeni ve vyuce je zakotveno v jednotlivych SVP formou
tematickych blokt, které se v pritbéhu zékladni Skolni dochazky vénuji postupné jednotlivym
kategoriim rizikového chovani vcetné agrese a Sikany. Detailn€ jsou jednotlivé tematické
bloky ve vyuce popsdny v Minimalné preventivnim programu.

7. Primarni prevence ve Skolnich i mimoskolnich programech mimo
vyucovani

Téma prevence a s nim spojené aktivity Skoly jsou pfirozenou soucasti Zivota déti v celé Skole
a ve vSech cinnostech, které Skola potada a zodpovidd za n&. Mezi tyto Cinnosti patii —
napiiklad pfestavky, ¢as kolem obé&da, riznoroda skupina ¢ekajicich na odpoledni vyucovani,
Skolni druziny, nepovinné piedméty, krouzek, celodenni projektové dny, Skolni vyjezdy,
turistické pobyty...Zpracovani mimoskolnich aktivit zaméfenych na prevenci naleznete
v MPP, v analyze ptedesl¢ho Skolniho roku. MPP je uvetejnén na webovych strankach skoly.



8. Ochranny rezim

V z4mu ochrany zakt a studentl Skoly jsou ve Skolnim tfadu zakomponovany body
jednoznacné popisujici postoj Skoly k projeviim Sikany a kyberSikany, body popisujici
napravna opatieni v ptipad¢ zjisténi Sikany nebo kybersikany.

V zajmu ochrany naSich studenti je feditelem Skoly stanoven pevny rozvrh dohleda
pedagogickych pracovnikli v prostorach Skoly pfed vyuCovanim, o ptestavkach, pti cesté¢ do
Skolni jidelny, v dobé pied odpolednim vyucovanim.

9. Spoluprace s rodici

Rodic¢e jsou informovani o prevenci, zptisobu feSeni a naslednych disledkti projevi prvki
rizikového chovani véetné Sikany a kyberSikany na webovych strankach Skoly v dokumentech
Skoly — Skolni ¥ad, Vnitini ¥ad $kolni druziny, Minimalné preventivni program a Vnitini
pokyn k feseni sikany /Skolni program proti $ikan&/. Na téidnich schiizkach jsou seznameni se
Skolnim fddem a s odkazy na Skolnich webovych strankéch.

Rodic¢e a zakonni zastupci naSich zakd mohou kdykoliv vyuzit sluzeb Skolniho metodika
prevence, vychovného poradce — konzultovat v€as své podezieni, participovat na feSeni a
ptipadné pfijmout pomoc s feSenim nasledkd.

10.Skolni poradenské sluzby

Problematikou prvki rizikového chovani vcetné Sikany a kyberSikany se na Skole zabyva
Skolni metodik prevence. Béhem cinnosti tizce spolupracuje s vedenim Skoly, s vychovnym
poradcem a psychologem SPC. Okamzité reaguje na podméty ze stran zakl, pedagogd,
asistentli pedagoga, vychovatelt skolni druziny a samoziejmé na upozornéni ze stran rodicii a
zakonnych zastupci.

Pii spolupréaci srodi¢i ¢i zakonnymi zastupci je vzdy informuje o prub&hu Setfeni, o
nasledcich rizikového chovdni a nabizi néslednou odbornou pomoc odbornikii a
specializovanych pracovist’ na Sikanu a kyberSikanu.

V piipadé Sikany Skolni metodik prevence vypracuje specialni program pro piipad Sikany.
S vytvafenim a hodnocenim programu musi pomahat supervizor — specialista na problematiku
nasili a Sikanovéni ve Skolach.

11.Spoluprace se specializovanymi zarizenimi

Pfi preventivnim pulsobeni i béhem pfipadného feSeni vyskytu projevi Sikany uzce
spolupracuje celé¢ Skolni poradenské pracovisté s tfidnim ucitelem, s vedenim Skoly a
soucasné 1 s externimi organizacemi.

V ptipadé, Ze jde o pokrocilé stadium Sikany, spolupracuje Skola s témito odborniky:

e v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stiedisky vychovné
péce, specialné pedagogickymi centry,



e v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi Iékafi, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, kterd poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci,
vcetné individudlni a rodinné terapie,

e v resortu socidlni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni

prevence

e Pfi zdvazném Sikanovani se obratime na policii a podame trestni oznameni.

12.Vztahy se $kolami v okoli

Problémem pfi feseni Sikany dochazi v pfipadé nasili mimo $kolu. Skola miZe byt vtazena do
feSeni pripadu v pfipad¢, ze nasili se déje mimo Skolu, nicméné ma né¢jaky vyznamny vztah ke
Skole. Prakticky mize jit napiiklad o pfipady, kdy agresofi a obéti jsou z jinych $kol nebo
parta nasilnikii z jedné $koly systematicky terorizuje déti na sidlisti. (Kolat, 2001)

V tomto ptipadé¢ vyzveme vedeni Skoly o navazani spoluprace s vedenim druhé Skoly. Pii
feSeni se postupuje standardnim zptisobem. Spolupracujeme také se socidlnim odborem, PPP

a Vv piipadé dilezitosti s Policii CR.

www.msmt.cz

WwWw.prevence-info.cz

www.saferinternet.cz

www.bezpecne-online.cz

www.protisikane.cz

www.minimalizacesikany.cz

http://prvok.upol.cz

www.sikana.org

13.Informacni zdroje

Metodické pokyny, metodicka doporuceni

Informace o socialn€ nezadoucim a rizikovém chovani, o
prevenci, o0 moznostech feSeni apod.

Informace na téma kyberSikana, ochrana osobnich udaja aj. V
sekei ,,Ke staZzeni® jsou k nalezeni vysledky vyzkumu chovani
déti na internetu.

Stranky pro ,,nactileté”, rodi¢e a pedagogy s informacemi o
bezpecném pouzivani internetu, prevenci a feSeni kyberSikany,
vyukové materialy.

Informace o Sikan¢ a kyberSikanég, jejich projevech, tipy pro
rodice.

Praktické rady pro rodice, pedagogy a déti — jak feSit Sikanu a
jak ji pfedchazet. V sekci ,,Pro média“ k nalezeni tiskova zprava
s vysledky Setfeni o kyberSikané na Skolach.

Centrum prevence rizikové virtualni komunikace UPOL, v sekce
»Vyzkum® k nalezeni vysledky vyzkumného Setfeni
Kybersikana u ¢eskych déti.

Stranky obcanského sdruzeni SpoleCenstvi proti Sikané —
aktuality z oblasti, souvisejici odkazy aj.


http://www.msmt.cz/
http://www.prevence-info.cz/
http://www.saferinternet.cz/
http://www.bezpecne-online.cz/
http://www.protisikane.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://prvok.upol.cz/
http://www.sikana.org/

WWW.e-nebezpeci.cz Informace pro pedagogy

WWW.e-bezpeci.cz Prevence rizikového chovani na internetu

II1. Zavéreéna ustanoveni

1) Kontrolou dodrzovani ustanoveni této smérnice je statutarnim organem $koly povéfen
zameéstnanec: Skolni metodik prevence
2) Smérnice nabyva uéinnosti dnem: 1.1.2014

V Praze dne 30.12.2013 PaedDr. Véra Kozohorska
feditelka Skoly

Ptilohy:

Ptiloha €. 1 — Vng&j$i charakteristika Sikanovani
Projevy sikanovani
Ptiloha ¢. 2 — Stadia Sikanovéni
Ptiloha €. 3 — Strategie vySetfovani
Ptiloha €. 4 — Znaky Sikanovani
Ptiloha €. 5 — Dotaznik pro zachyceni alarmujicich signalt


http://www.e-nebezpeci.cz/
http://www.e-bezpeci.cz/

Priloha ¢. 1
Vnéjsi charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastra3ovat zaka,
piipadné skupinu zakt. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich
jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skuping€ zaku, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich
davodii nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky napt. v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.

Sikana se projevuje i v nepfimé podob¢ jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zéka ¢i
zéku tiidni nebo jinou skupinou spoluzdkl. Rovnéz se miize realizovat prostfednictvim
elektronické komunikace, jedna se o tzv. kybersikanu.

Kybersikana je jednou z forem psychické Sikany. Je to zneuziti ICT (informacnich a
komunikac¢nich technologii), zejména pak mobilnich telefona
a internetu, k takovym cinnostem, které maji nékoho zamérné ohrozit, ublizit mu. Podobné
jako u Sikany tvafi v tvaf se jednd o umysIné chovani, kdy je obét’ napadana uto¢nikem nebo
uto¢niky. Povaha a provedeni utokd pak urcuje jeji zdvaznost (podrobnéji viz metodické
doporuceni).

Dulezité¢ znaky Sikanovani: zamérnost, cilenost, opakovéani (neni podminkou), nepomér sil,
bezmocnost obéti, nepiijemnost Gtoku, samoucelnost agrese.

Za Sikanovani se nepovazuje Skadleni a agrese, ktera nema znaky Sikanovani (opakovani,
zameérnost atd.). Naptiklad, kdyz se tzv. ,,poperou® dva piiblizné stejné silni zaci kvili divce,
kterd se jim obéma libi, nejde o Sikanovani, protoze tu chybi nepomér sil, kdy obét’ se neumi

MV o

nebo z riznych pfi¢in nemtize branit.

KyberSikanou neni opravnénd kritika na internetu bez zlého Umyslu, bez nadavek a
ponizovéani. Terminem kyberSikana neoznacujeme rovnéz vzdjemné internetové psychické
nasili a ani vécny konflikt (i opakovany) mezi rovnocennymi partnery.

Od kybersikany je potieba odliSovat pifibuzné fenomény, které jsou casto s kyberSikanou
provazany nebo se s ni ¢asteCné piekryvaji, nicméné samy o sob& oznacuji jiny typ nasilného
chovani. Patii mezi n€ naptiklad happy slapping, sexting, hoax, spam, cyberstalking, flaming,
phising (podrobnéji viz metodické doporucenti, ptiloha ¢. 7 - KyberSikana).

Projevy Sikanovani

Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zakladni formy Sikany podle
typu agrese — typu nebo prostiedku tyrani patii:
- fyzicka agrese, pfima a nepfima (patii sem 1 kradeZe a ni¢eni majetku obéti);
- verbalni Sikana, pifim& a nepfimd — psychickd Sikana (soucasti je
1 kybersikana, d¢je se pomoci informacnich a komunikac¢nich technologii);
- smiSend Sikana, kombinace psychické a fyzické Sikany (nésilné
a manipulativni ptikazy apod.

Podstatnou vlastnosti Sikany je skrytost. Ta je dana tim, ze Casto odhaleni zejména pokrocilé
Sikany brani z rozli€nych diivodli a pohnutek vSichni ucastnici vySetfovani vcetné obéti.
Z tohoto diivodil je dlileZité umét rozpoznat pfimé a nepiimé signaly Sikany.



Pti vlastni diagnostice Sikany je tieba zkoumat tento fenomén ze tii praktickych pohleda -
jako nemocné chovani, zavislost a poruchu vztahti ve skupiné (podrobné informace viz
metodické doporucent).

Priloha ¢é. 2
Stadia Sikanovani

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pievazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy Clen skupiny neciti dobfte. Je
neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz
zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupa napéti, za¢nou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. SpoluZéci si na nich odreagovavaji nepiijemné pocity naptiklad z ocekavané
tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do Skoly je
obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (kliCovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresord, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze ndhodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédcenym objektem ostrakizovani. Jde o zéky, ktefi jsou v
hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.

Ctvrté stadium: VétSina pFijima normy

Normy agresord jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dob¢ ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze postavit. U ¢lenti
,virem® pfemozené skupiny dochdzi k vytvoteni jakési alternativni identity, kterd je zcela
poplatna viidciim. I mirni a ukdznéni Zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni tyrani
spoluzédka a prozivaji pti tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana
Nasili jako normu pfijimaji vSichni clenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné feCeno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty

lidi, které jsem pro prehlednost oznacil jako ,,otrokéie” a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava,
ti druzi nemaji prava zadna.

(Stadia Sikanovani podle Michala Kolate, 1990, 1996, 1997, 2000 aj.)



Priloha ¢. 3
Strategie vySetiovani
Pocatecni stadium

Obéti otevien¢ mluvi o tom, co se jim stalo a kdo je Sikanoval. Svédkové vyjadiuji nesouhlas
(1 pted agresory) a bez vétsiho strachu vypovidaji, projevuji soucit s obéti. Agresofi nejsou
vnimani jednoznacné pozitivné. Skupina je malo soudrzna, nespolupracujici.

Pokrocilé stadium

Obét’ je ustrasend, nechce prozradit, kdo ji ublizil. Svédkové odmitaji vypovidat, n¢kdy
pfiznavaji, ze to maji zakdzané, nasili agresora popiraji nebo ho bagatelizuji. Obéet’ kritizuji,
tikaji, Ze si to zpisobila sama. Clenové skupiny agresory brani, chvali je, hledaji pro n&
polehcujici okolnosti. Ve skupiné je tézka atmosféra strachu, napéti a nesvobody.

Zakladni strategii by mela byt ochrana obéti a svedkii. Vysetrovani, vedené proto nendpadné,
by na zacatku melo zodpovédet nékteré konkrétni otazky jako:

Kdo je ptivodcem Sikany?

Sikanuje jeden nebo vice nasilnikii?

Pod jakou zaminkou se Sikana déje?

Kde se Sikana odehrava?

Kdy a jak casto se Sikana dé&je?

Jak dlouho Sikana trva?

Jaké formy a zplisoby ma Sikanovani?

Do jaké miry je obét” aktudlné ohrozena?

Zakladnimi strategickymi kroky pri vysSetrovani jsou:
1. Rozhovor s informatory a obétmi
2. Nalezeni vhodnych svédka
3. Individualni ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (Nikdy nekonfrontovat
obét’ a agresora a svédky s agresory)
4. Zajistit ochranu obétem
5. Rozhovor s agresory, piipadné konfrontace mezi nimi

V situaci vazné Sikany, ohrozujici zdravi, pripadné i Zivot obéti musi byt postup radikalnéejsi:
1. Zvladnout Sok a postarat se o ob&t’
2. Ptivolat pomoc
3. Zabranit domluveé
4. Poskytnout obéti pomoc a bezpeci
5. Pitivolat policii



Priloha ¢. 4

Znaky Sikanovani
Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napi.:

74k je o piestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

0 piestavkach vyhledava blizkost uditeld.

Ma-li zak promluvit pted tiidou, je nejisty, ustraseny.

Pisobi smutné, nest’astné, stisnén¢, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy néhle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, pripadné rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada néjaké své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Me¢éni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly.

Zacina vyhledéavat diivody pro absenci ve Skole.

Odfeniny, modiiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé vysvétlit.
(Zejména je tieba vénovat pozornost mladS$im zaklim nové zatazenym do tfidy, nebot’
ptizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Piimé znaky Sikanovani mohou byt napi.:

e Posmésné poznamky na adresu zaka, pokofujici ptezdivka, nadavky, ponizovani,
hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak
konkrétni pfezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

e Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zejména prondsené nepratelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym tonem.

e Natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penéZni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

e Prikazy, které zak dostava od jinych spoluzéki, zejména pronasené panovaénym
tonem, a skutecnost, Ze se jim podfizuje.

e Natlak na zéka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ini ¢i k spoluti¢asti na
nich.

e Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tfeba nejsou zvlast’ silné, ale je
napadné, Ze je obét’ neoplaci.

e Rvacky, v nichZ jeden z ucastniki je zietelné slabsi a snazi se uniknout.

Rodice Zaki se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§imali téchto moZnych
priznaki Sikanovani:

Za ditétem neptichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.
Dité¢ nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.
Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.



Nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné€ je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.

Dit¢ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stiida rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi domt ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

Usina s placem, ma neklidny spanek, kiici ze snu, napt. "Nechte mé!"

Dit¢ ztraci zajem o uceni a schopnost sousttedit se na né.

Dit¢ byva doma smutné €i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazde. Odmitd sveéfit se s tim, co je trapi.

Dité zada o penize, pfi¢emz udava nevérohodné divody (naptiklad opakované tika, ze
je ztratilo), pfipadné doma krade penize.

Dité napadné Casto hlési ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, neCekan¢ agresivni k sourozenctim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vici rodi¢um.

Dité si sté¢zuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rdno zvraci, snazi se ziistat
doma. Své zdravotni obtize mize prehanét, ptipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

Dité se vyhyba dochdzce do Skoly.

Dité se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.



Priloha ¢. 5
Dotaznik pro zachyceni alarmujicich signala

Za S$ikanovani se povazuje to, kdyZ jeden nebo vice zakd Umyslné, vétSinou opakované
ublizuje druhym. Znamena to, ze ti nékdo, komu se nemuzes branit, déla, co je ti nepiijemné,
co t¢é ponizuje, nebo té prosté boli — strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci, bije t&. Ale
muze ti zneptijemnovat zivot i1 jinak, pomlouva té, intrikuje proti tob&, navadi spoluzéky, aby
s tebou nemluvili a nev§imali si t&. Sikanovani se d&e skryté a my se o ném miZeme
dozvédét pozdé nebo viibec ne. Proto potiebuje tvoji pomoc a prosime té, abys vyplnil(a)
anonymn¢ tento dotaznik. Informace ndm pomohou zabranit ublizovani slabym a bezbrannym
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1) Ublizoval ti nékdo ze tridy?

2) UbliZoval ti nékdo ze Skoly?

3) Stalo se ti to vickrat? Pokud ano, kolikrat?

4) Jak ti bylo ubliZovano?

5) Kdy se to stalo?

6) Kde se to stalo?

7) Citil(a) ses z toho nest’astny(4), vystraseny(d)?
8) Jsi chlapec, nebo divka?

9) Ten, kdo ti ublizil, byl chlapec nebo divka?

10) Rekl jsi o tom nékomu? Pokud ano, komu?

(pohled Zaka na druhé)

1) Kdo ubliZuje ostatnim

2) Kdo poniZuje a zastraSuje spoluzaky?
3) Kdo pouziva nasili proti druhym?

4) Kdo zesméSiiuje spoluzaky?



5) Kdo nejvic post'uchuje?

6) Kdo se nejvic pere?

7) Kdo se stava teréem riznych vtipki

a legraci?

8) Kdo ma strach z néjakého spoluzika?
9) Kdo je ostatnimi piehlizen a odmitan?

10) Kdo je fyzicky napadan a neumi se branit?



