Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Zdravotni télesna vychova — 1., 2., 3. ro¢nik (1)

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Mezipredmétové vztahy

74k by mél
» Ziskat kladny vztah k motorickému
cviceni a pohybovym aktivitam

> Rozvijet motoriku a koordinaci poloh

e uplatiovat spravné zpusoby drZeni téla
Vv riiznych polohach

e snazit se o spravné dychani

e 10zVvoj jemné motoriky

Pohybové hry a cvi¢eni

e vytvareni a vnimani pfijemnych
pocitl pi1 pohybovych aktivitach —
vyuziti vestibularnich stimulaci

e reakce na senzorické podnéty —
pohybové reakce na zrakové a
sluchové podnéty

e hlazeni a masaze koncetin, zad,
plosek nohou

e relaxace pii hudbé

Rozvijeni hybnosti, polohovani, zmény
poloh, uvoliiovaci cviceni
e cvieni zaméfené na  stimulaci
jednotlivych svalovych skupin (cv.
pro uvolnéni patete, cv. pro zesileni
zddového  svalstva,  protahovani
koncetin, cv. pro zvétSeni rozsahu
pohyblivosti kloubi, stimulace sedu,
stani, chtize s oporou, bez opory,
chiize po schodech, stimulace pohybu
V prostoru, zmény polohy)
e dechové a relaxacni cviceni
e hry ve vod¢, plavani s riznymi
pomickami
e nacvik riznych druht tchopi

RV — rozvoj poznavacich schopnosti
SV —rozvoj zrakového, sluchového
vnimani

HV — poslech relaxa¢ni hudby,
uvolnéni

plavecky vycvik — 3. T.

PV — manipulace s predméty
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Zdravotni télesna vychova — 1., 2., 3. ro¢nik (2)

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Mezipredmétové vztahy

74k by mél
» Zvladat podle pokynu pripravu na
pohybovou ¢innost

e zvladnout zékladni orientaci v télesném
schématu

» Reagovat na pokyny a povely k dané
pohybové ¢innosti

» Snazit se o samostatny pohyb

Osvojeni pojmii (popft. s vyuzitim AAK)
souvisejicich s ¢innosti

tolerovani blizkosti a dotyku od
dalSich osob

vnimani ¢asti svého téla
prostfednictvim bazalnich smysla
dechova cviCeni

sebeobsluzné dovednosti

Reakce na slovni pokyny a povely k
pohybovym ¢innostem

zakladni pokyny pro zmény postoju a
poloh

nacvik motorickych reakei na pokyn
slovni pokyny k pohybovym hram

s fikadly a détskymi popé&vky, hra na
télo

Stimulace pohybu v prostoru, zmény
poloh a rozvijeni aktivniho pohybu

otaceni, lezeni (popf. vertikalizace)
sezeni na zidli, samostatny stoj
chiize (s oporou, s dopomoci,
samostatnd, po schodech, v terénu)
turistika, pobyt v piirod¢, vychazky

RV —rozvoj poznéavacich schopnosti
SV —rozvoj zrakového, sluchového,
hmatového, ¢ichového, chut'ového
vnimani

PV — sebeobsluzné dovednosti

RV — rozvoj komunikagnich
dovednosti (popf. s vyuzitim AAK)

HV — hudebné& pohybové ¢innosti

SV —rozvoj prostorové a smerové
orientace
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