Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Zdravotni télesna vychova — 7., 8., 9., 10. ro¢nik (1)

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Mezipi‘edmétové vztahy

74k by mél

» Ziskat kladny vztah k motorickému
cviceni a pohybovym aktivitam

e vnimat relaxa¢ni hudbu spojenou se
somatickou stimulaci

» Mit osvojeny zakladni
¢innosti, dovednosti
orientaci podle
predpokladi

pohybové
a prostorovou
individualnich

Pohybové hry a cvi¢eni

vnimani pocitl pii cvieni
motivacni a napodobivé hry
prapravné hry

pohybova cviceni s vyuzitim
tradi¢niho i netradi¢niho nacini
rytmické hry, chiize podle hudby
vnimani relaxa¢ni hudby v klidové
poloze

poslech kratké instrumentéalni hudby
spojené s citovym prozivanim
soustfedény poslech s vniménim
rytmu a melodie

Cviceni pro spravné drZeni téla

posilovani

uvoliiovani

protahovani

pohyb v prostoru — lezeni, otacent,
chiize

Ziakladni manipulace s mi¢em a drobnym
nacinim

hazeni, chytani, kopani, kutaleni

RV —rozvoj poznavacich schopnosti
PV — vyuziti netradi¢nich pomiicek
HV — hudebné pohybové hry,

poslech relaxa¢ni hudby, uvolnéni,
rytmus, melodie

SV —rozvoj sluchového vnimani

PV — manipulaéni ¢innosti
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Zdravotni télesna vychova — 7., 8., 9., 10. ro¢nik (2)

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Mezipi‘edmétové vztahy

74k by mél

zvladat hudebné pohybova cviceni,
rytmizaci

reagovat na pokyny a povely k dané
pohybové ¢innosti

Zvladat podle pokynu pripravu na
pohybovou ¢innost
zvladnout orientaci v té€lesném schématu

rozvijet motoriku a koordinaci pohybt a
poloh

Hudebné pohybové ¢innosti
e pohyb podle rytmickych doprovodia
e tanecky, jednoduchad rytmické cviceni
e spontanni a cilena reakce na hudbu
pohybem
Prostorova orientace
e reakce na pokyny nahoie — dole,
vpravo — vlevo
e chiize pies nizké prekazky, po care
e béh, beh na signal, beh k urcenému
cili
e skoky, poskoky
e stoj na jedné noze
Cviceni na naradi
e lavicka, bedna, Zebfiny

e vnimani ¢asti svého téla, dechova cv.

e sebeobsluzné dovednosti

e nacvik spravného postoje pfi cviceni
— stoj, klek, sed

e stabilizace polohy, rozvoj koordinace
pohybt

e spoluprice pfi piiprave a uklidu
pomucek

HV — rytmicka cviceni, hudebn¢
pohybova cviceni

SV —rozvoj prostorové a smérové
orientace, zrakového vnimani

RV —rozvoj poznéavacich schopnosti
SV —rozvoj zrakového, sluchového,
hmatového vnimani

PV — sebeobsluzné dovednosti,
manipulacni ¢innosti
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Zdravotni télesna vychova — 7., 8., 9., 10. ro¢nik (3)

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Mezipi‘edmétové vztahy

74k by mél
» Snazit se o samostatny pohyb

> Zvladnout uvolnéni a zklidnéni
organismu

» Primérené reaguje na podnéty
vjemové, pohybové, komunikaéni

Stimulace pohybu v prostoru, zmény
poloh a rozvijeni aktivniho pohybu
e stimulace fyziologického pohybu
e rozvoj aktivni hybnosti, zlepSovani
koordinace pohybti

e pohyb po nerovném terénu, zdolavani

terénnich nerovnosti
e turistika, pobyt v pfirod¢, vychazky
e napodobeni riznych ptedvedenych
pohybtl a ¢innosti

Dechova a relaxacni cviceni
e spravny dechovy stereotyp
e relaxace, prvky jogy

e hygiena a bezpecnost pifi pohybovych

aktivitach
e reakce na verbalni pokyny
e pravidelny pohybovy rezim

e SV —rozvoj prostorové a smeroveé
orientace

e VKZ — zdravy zptsob Zivota —
vyznam pohybu, reZim dne,
ochrana pfed nemocemi a irazy
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