Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Hudebni a pohybova vychova — 2 stupei

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Mezipredmétové vztahy

74k by mél
» zvladat spravné dychani

» zvladat zpév jednoduchych pisni
S doprovodem hudebniho nastroje
» rozliSovat zvuky hudebnich nastroju

e rozlisit zakladni vlastnosti tonu

» doprovodit sebe i spoluzaky na
jednoduché rytmické hudebni nastroje

» reagovat na pokyny a povely k dané
pohybové ¢innosti

> mit osvojeny zakladni pohybové
¢innosti, dovednosti a prostorovou
orientaci podle individualnich
predpokladii

> sousti‘edit se na poslech relaxa¢ni hudby

a jednoduché kratké skladby

e vyjadfit vlastni vjemy, piedstavy a pocity

dechova cvi€eni

spravné drzeni téla pti dychéani
artikulovany zpév, snaha o spravnou
vyslovnost

poznavani a oznacovani hudebnich a
rytmickych nastrojii verbalné i
neverbalné

poznavani nastroji podle zvuka s ucasti
i bez ucasti zraku

délka, vyska, sila tonu

vyjadieni vlastnosti symbolem nebo
pohybem

hra na Orffovy néstroje

hra na netradi¢ni nastroje (i vlastni
vyroby)

hudebné — pohybové hry

pochod

jednoduché tanecky (mazurka)
vyjadfovani rytmu a melodie pohyby
celého téla (spontanni tanec)
relaxacni hudba

poslech kratkych ukazek produkované
hudby — détské a lidové pisné, kratké
instrumentalni skladby

poslech reprodukované hudby
poslech naladové hudby a propojovani
hudby s emocemi

muzikomalba

vyjadfovani své nalady a pociti hrou
na rytmicky néstroj

e RV —artikulaéni cviceni

e ZTV —pohybova improvizace
S hudbou, pochod, tanecky

e VV —symbolické ztvarnéni
obsahu skladby
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