3.6 ZDRAVOTNI TELESNA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

V piedmétu Zdravotni télesna vychova je realizovan obsah vzdé&lavaci oblasti Clovék
a zdravi, oboru Zdravotni télesna vychova. Vzdélavaci oblast uci zaky zékladnim poznatkm,
kter¢ mohou vyuzivat v kazdodennim Zzivoté. Respektuje celistvost osobnosti zaki,
rovnomérné rozviji fyzické i psychické schopnosti, pohybové dovednosti i socidlni adaptaci.
Umoziiuje jim rozvijeni zdravotnich piedpokladii pohybovych moZznosti. K osvojeni
potiebnych dovednosti a navykt je tfeba vyuzivat vhodné motivace a ¢innosti, které posiluji
zdjem zakl. Vzdélavaci obsah oblasti zahrnuje i ostatni vzdélavaci obory (Pohybova vychova,
Hudebni vychova), které jej dopliluji, rozsifuji a vyuzivaji. V pfedmétu Zdravotni télesna
vychova je aktivné rozvijena hybnost zaki, spravné drzeni téla a je zvySovana celkova télesna
zdatnost zdkd. Zaméfeni musi odpovidat jejich fyzickym, psychickym a zdravotnim
moznostem, zdravotnimu stavu a specifice postiZeni.
Cilem pfedmétu je vzdelavani, které sméfuje k utvafeni a rozvijeni kli¢ovych
kompetenci tim, ze vede zaka k:
e uplatiovani preventivnich ¢innosti podporujicich zdravi
e dodrzovani zdravého zpisobu zivota a ochrany zdravi, péci o své zdravi a snaze
o jeho zlepseni a posileni
e rozvijeni aktivni hybnosti a vyuZivani pohybovych schopnosti a dovednosti
e poznavani vlastnich fyzickych a zdravotnich ptedpokladi pohybovych moznosti
a omezeni
e zvySeni koncentrace pozornosti, odreagovani napéti a piekonavani unavy,
fyzickému 1 psychickému uvolnéni
e odstranovani mimovolnych pohybi a stimulaci jednotlivych svalovych skupin
e vnimani prozitkid z pohybové ¢innosti
Pfedmét je vyuCovan ve vSech rocnicich 1.1 2. stupné, tj. v 1. az 10. ro¢niku. Na 1. stupni ¢ini
rozsah vyuky celkem 30 hodin tydné. Na 2. stupni ¢ini celkovy rozsah v 7. az 10. ro¢niku 20
hodin.

Vychovné a vzdélavaci postupy uplatiiované ve vyucovacim predmétu,
které sméruji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence K uceni
e zafazeni a porozuméni pojmiim, znakiim do pohybovych ¢innosti (pojmy a symboly,
odpovidaji urovni porozuméni zéka - pfedmétové, fotografické, obrazkoveé)
o fyzicky vedeme a podporujeme motorické planovani a schopnost napodoby,
stimulujeme hrubou a jemnou motoriku
e vyuzivame cviebni ndcini vhodné pro kazdého Zdka, podporujeme manipulaci,
experimentovani a spravné pouzivani u¢ebnich pomucek

Kompetence K FeSeni problémii
e dodrzujeme danou strukturu pohybové jednotky
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e pouzivime jednoduché pojmy a pfiméfené mnozstvi informaci s vyuzitim zrakové
podpory
e vedeme zaka k pochopeni a feSeni situace na zékladé napodoby ¢i opakovani

Kompetence komunikativni
e zafazujeme situace vedouci ke spontanni komunikaci

e vedeme zaka ke snaze dorozumivat se verbalnimi nebo neverbalnimi formami
komunikace

Kompetence socialni a personalni
e prostfednictvim cviceni podporujeme vnimani jednotlivych casti téla
e vedeme zaka k uvédomovani si své osoby

Kompetence pracovni

e vyuzivime jednoduchd sdéleni, podporu oc¢niho kontaktu, sdileni pozornosti,
komentovani fazovanych c¢innosti, procesudlni schémata, vytvafime optimalni
podminky podporujici koncentraci pozornosti, porozuméni a samostatnou praci zaka
dle jeho individudlnich moznosti

e vedeme zdka ke zvladani sebeobsluznych dovednosti

e zapojujeme je do pfipravy a uklidu sportovniho nafadi a pomicek, procvicujeme
manipulacni ¢innosti

¢ kladn¢ hodnotime vytrvalost, Gsili o splnéni zadaného ukolu
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