3.4 HUDEBNI A POHYBOVA VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, ¢asové a organizacni vymezeni predmétu

Predmét Hudebni a pohybova vychova vytvaii u zakt kladny vztah k hudbé, rozviji jejich
hudebnost, podporuje schopnosti hudbu emocionalné prozit. Prostfednictvim hudebnich c¢innosti
dochazi k rozvijeni sluchu a motoriky zaki, zaroven podporuje u zadkli i rozvoj fecovych
dovednosti. Hudebné¢ — pohybové Cinnosti pomahaji zaklim k odreagovani napéti, k prekondni
unavy, zlepSovani nalady a podileji se na koncentraci pozornosti.

Ptispiva ke kultivaci osobnosti zakti, ptsobi na jejich chovani, posiluje jejich sebevédomi,
rozviji estetické citéni tim, ze dava prostor pro uplatnéni tvotfivych schopnosti a zprosttedkovani
zazitkl prostifednictvim vlastni tvorby a recepce. Ma znacny rehabilitani a relaxac¢ni vyznam,
napliluje pfirozenou potiebu projevit se.

Obsah vzdélavaciho predmétu patii do vzdélavaci oblasti Uméni a kultura.

Piedmét je vyucovan ve vSech rocnicich 1. i 2. stupné, tj. v 1. az 10. ro¢niku. Na 1. stupni
¢ini rozsah vyuky celkem 18 (12 + 6) hodin tydné ve vSech ro¢nicich. Na 2. stupni ¢ini celkovy
rozsah v 7. az 10. ro¢niku 12 (8 + 4) hodin tydné&, pocet hodin je posilen o 1 hodinu z disponibilni
casové dotace v kazdém rocniku.

Predmét je tvofen nésledujicimi tématy vzdélavacich oborti a tematickymi okruhy
pruafezovych témat:

e vzdélavaci obor Hudebni vychova - vokalni, instrumentalni, poslechové a hudebn¢
pohybové Cinnosti

e vzdélavaci obor Rozumova vychova — fikadla, texty pisni

e vzdélavaci obor Refova vychova — rozvoj slovni zasoby, porozuméni textu,
artikulace

e vzdelavaci obor Pohybova vychova — dechova cviceni, pohybové improvizace
s hudbou, tane¢ni priprava

e prifezové téma Osobnostni a socialni vychova - Rozvoj poznavacich schopnosti,
Sebepoznani a sebepojeti, Psychohygiena, Kreativita

Vyuka probiha prevazné formou praktickych hudebné pohybovych a poslechovych aktivit
v odborné ucebné — hudebné, realizovdna je i mimo Skolu nav§tévou hudebnich potfadl
(koncertil), muzei. Pii vyuce jsou vyuzivany rytmické a melodické néstroje (Orffiiv instrumentar,
xylofony, metalofony, zobcové flétny, klavir.

Vychovné a vzdélavaci postupy uplatiiované ve vyucovacim predmétu, které
sméruji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence K uéeni
e zprostiedkovavame zakim pohled na uméni a kulturu jako zptisob poznavani svéta
e rozvijime tvofivost zaki aktivnim osvojovanim hudebnich aktivit, seznamujeme je se
zakladnimi dovednostmi pfi jednotlivych hudebnich ¢innostech
e seznamujeme zaky se zdkladnimi hudebnimi pojmy a symboly
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Kompetence K FeSeni problémiu

zadavame ukoly s moznosti improvizace
citlivym pfistupem poméahame zakovi piekonat piipadné neuspéchy pii hudebnich
aktivitach a podporujeme ho v dalSich pokusech

Kompetence komunikativni

pracujeme s textem pisni, vysvétlujeme archaismy a neznama slova

rozvijime neverbalni komunikaci pfi ¢innostech, kdy zak reaguje na hudbu pohybem -
vyjadieni metra, tempa, dynamiky, nalady

otevirame pfed zdky moznost pfistupovat kuméni a kultufe jako ke zplsobu
dorozumivani

Kompetence socialni a personalni

vedeme zaky k respektovani pravidel prace v tymu pfi skupinovych hudebnich ¢innostech
a k pochopeni vlastniho pfinosu pro kvalitu hudebniho projevu

posilujeme sebevédomi zakli a umoznujeme jim =zazit uspéch pii respektovani a
zohlednovani individualnich moznosti

podporujeme vzajemnou ohleduplnost, netolerujeme projevy zesmésiiovani a despektu
vici méné hudebné zdatnym spoluzadkiim

vytvarime podminky pro vzajemné pozorné naslouchani

Kompetence pracovni

vedeme 7z4ky kosvojovani hudebnich a pohybovych dovednosti — vyuzivani
jednoduchych nastrojii, zakladni tane¢ni pohyby, kroky
dbame na dodrZovani zasad bezpecnosti, ochrany zdravi a k hlasové hygiené
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