3.7 PRACOVNI VYCHOVA

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Obsahové, casové a organizacni vymezeni predmétu

Pfedmét Pracovni vychova je jednim ze stézejnich predméti ve vzdélavani zaka
s mentalnim postizenim. Zahrnuje pracovni ¢innosti, které vedou zaky k ziskani zékladnich
pracovnich dovednosti a ndvyku. Cilen¢ se zaméfuje na rozvijeni motorickych schopnosti, a
dovednosti zaki, zakladnich hygienickych navykd a cinnosti v oblasti sebeobsluhy a
systematicky je ovlivituje. Soucasné dochdzi i k rozvijeni komunikativnich dovednosti pfi
verbalizaci provadénych ¢innosti. Zaci se uéi pracovat samostatné i v tymu a vazit si prace
své 1 druhych. Seznamuji se s riznymi materialy, s funkci a uzivanim vhodnych pomicek a
naradi.

Vzdélavaci obsah piedmétu Pracovni vychova je soudasti vzdélavaci oblasti Clovék a
svét prace. Pracovni vychova je vyucovana v 1. — 6.. ro¢niku 1.stupné 2 hodiny tydné&, v 5. a
6. ro¢niku je posilena o 1 disponibilni hodinu, tj. 14 (12 + 2) hodin celkem. Na 2. stupni jsou
2 hodiny tydné posileny o 2 hodiny z disponibilni ¢asové dotace ve vSech ro¢nicich, tj. 16
(8 + 8) hodin tydné.

Predméty jsou tvofeny nasledujicimi tématy vzd€lavacich oborG a tematickymi okruhy
prafezovych témat:
e vzdé¢lavaci obor Pracovni vychova: Sebeobsluha, Prace s drobnym materialem,
Prace montazni a demontazni, Péstitelské prace, Prace v domacnosti
e vzdélavaci obor Rozumova vychova — ¢lovék a zdravi, rostliny, druhy ovoce
a zeleniny, domaci zvifata

Vyuka je realizovana i v odbornych ucebnach - ve Skolni diln€ a ve cviéné kuchyiice.
Vyuka okruhu péstitelské prace je realizovana na Skolnim pozemku. V ramci praktickych
cviceni se Zaci seznamuji s konkrétnimi jednoduchymi pracovnimi Cinnostmi. Ve vSech
tematickych okruzich jsou zaci soustavné vedeni k dodrzovani zdsad bezpecnosti a hygieny
pfi praci.

Vychovné a vzdélavaci postupy uplatiiované ve vyucovacim predmétu,
které sméruji k utvareni klicovych kompetenci

Kompetence K uceni
o piedkladddme z4kiim dostatecné mnoZzstvi informacénich zdroji pro pochopeni
pracovnich postupll a poznavani vlastnosti materialii, surovin a jejich pouzitelnosti
e ucime se zaky orientovat se v zakladnich pojmech, navodech a pracovnich postupech

Kompetence K i‘eSeni problémii
e piedkladddme zdkim dostatek naméti k samostatnému uvazovani a feSeni situaci
souvisejicich s praci v riznych pracovnich oborech
e snazime se jit zakiim ptikladem v dodrZovani zdravého zivotniho stylu

Kompetence komunikativni
e seznamujeme zaky s vyznamem pojmu ve vztahu k ¢innostem v ramci pracovniho
vyucovani
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e piedklddame zaklim jednoduché pracovni navody, pomahdme jim témto materialim
porozumet

Kompetence socialni a personalni
e vedeme zaky k respektovani pravidel prace v tymu a ovlivilovani kvality spolecné
prace svymi pracovnimi ¢innostmi, k ohleduplnosti na pracovisti
e pii hodnoceni vzdélavacich vysledkii vyzdvihujeme i dil¢i uspéchy, usili a snahu, ¢imz
posilujeme sebevédomi zaka

Kompetence pracovni
e vedeme zdky k spravnému a bezpecnému pouzivani nastroji a materialti
e vedeme zéky k ziskdvani zakladnich pracovnich navykl a postupl, k pozitivnimu
hodnoceni vlastni prace

e usilujeme o koncentraci zaki na pracovni vykon a jeho dokonéeni, vedeme zaky
k dodrzovani zasad bezpecnosti prace a hygieny pii praci
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