Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Hudebni a pohybova vychova — 1. stupen

Ocekavané vystupy Téma, u€ivo Mezipiedmétové vztahy
74k by mél
» zvladat spravné dychani, snazit se o e dechova cviceni
spravnou intonaci a melodii e rezonandni cviceni
e spravné drzeni téla pii dychéni
» zvladat zpév jednoduchych pisni e fonatni cviteni a vokalizace

S doprovodem hudebniho nastroje e RV —artikulaéni cviGeni

e hry na ¢innosti a uvolilovani mluvidel a
tvoteni hlasek

e intonacni cviceni — napodobovani hlast a
zvukl

e zpév nebo vokalizace pisni

e zapamatovat si kratky text pisné

» zvladat jednoducha rytmicka cvieni a
pohyb podle rytmického doprovodu

e vnimani rytmu, posilovani rytmu
* rytmizace fikadel e RV - nicvik ikadel
e hra na télo (tleskani, dupani, pleskani, ...) e ZTV - pohybovi improvizace
e rytmicka chiize, poskoky s hudbou
e pohybové hry s fikadly a détskymi
> doprovodit sebe i spoluziky na popévky

spravny uchop rytmickych nastrojt
e volné experimentovani se zvuky
e skupinova hra na Orffovy néstroje

jednoduché rytmické hudebni nastroje

» zvladnout uvolnéni a zklidnéni

organismu e zklidhovani pfi poslechu relaxa¢ni hudby
e poslech kratkych ukazek zivé
produkované hudby — détské a lidove
pisné; skladby rozmanitého zanru
vnimani rytmu a melodie
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