Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Pracovni vychova — 1. stupei (1)

Ocekavané vystupy

~

Téma, ucivo

Mezipredmétové vztahy

Zak by m¢l
» zvladnout zakladni hygienické navyky
a sebeobsluzné ¢innosti

» dodrzovat klid a istotu p¥i stravovani

» umét pouZivat pribor, 1Zici

Sebeobsluha (sebeobsluzné ¢innosti)

e vnimani vlastniho téla, uvédomovani si
vlastni osoby

e vnimani zékladnich pojmu a rozliSovani
zékladnich pfedmétii denni potieby
(koupelna, umyvadlo, vana, mydlo,
ruénik, zubni kartacek, zubni pasta,
hieben, WC apod.)

¢ vnimani jednotlivych ¢innosti, dle
moznosti U€ast na jejich provedeni
(napt.ocni kontakt, soustfedénost,
vnimani posloupnosti)

e adekvatni reakce na jednoduché slovni
pojmy (otevii, dej, vezmi apod.),
schopnost napodoby

e tukony souvisejici s osobni hygienou

e nacvik spravného sezeni u jidla
e vnimani pfijimani potravy a tekutin
e ndacvik spravného zZvykani a kousani,
nacvik polykani
e nacvik piti z hrnecku (popf. alternativni
forma piti)
e prostirani stolu, uklid po skonceni jidla
upevilovani hygienickych navyki béhem
stravovani
vybér 1zice a jeji adekvatni ichop
pouzivani 1zice, smérovani sousta do st
nacvik nabirani sousta na 1zici
pouzivani vidli¢ky, napichovani jidla
na vidlicku

e RV - poznavaci schopnosti, logické
mysleni a pamét’, grafické schopnosti

e ZTV - motorika a koordinace pohybt

e RV - komunika¢ni dovednosti

e RV- poznavaci schopnosti, logické
mysleni a pamét’, grafické schopnosti

e SV- zrakové, sluchové, hmatové,
¢ichové a chutové vnimani, prostorova
a smérova orientace
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Pracovni vychova — 1. stupei (2)

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

MezipFredmétové vztahy

74k by mél
» udrzovat poradek ve svych vécech

» zvladat zdkladni manudilni dovednosti
pri praci s jednoduchymi materialy a
pomiickami

adekvatni reakce na jednoduché slovni
pokyny

orientace v prosttredi tiidy, Satny, jidelny
apod.

uklid hracek, pomticek a osobnich véci na
sveé misto

ukladani odévl a obuvi na své misto

Vv Satné

Prace s drobnym materialem

osvojovani si jednoduchych zakladnich
manualnich dovednosti pii praci s
jednoduchymi materialy a pomtickami
Modelovani:

seznameni s vybranymi druhy
modelovacich hmot a jejich vlastnostmi
modelovani hmoty obéma rukama
roztirani modelovaci hmoty pomoci prsti
trhani modelovaci hmoty na malé kousky
a jejich rovnani na plochu

tvarovani kuli¢ek riznych velikosti
tvoreni valeckt

vykrajovani tvarl z plochy rozvéalené
valeckem
Prace s papirem:

seznameni s druhy papiru a jeho
vlastnostmi

mackani jemného papiru na kulicky

hry s papirovymi kuli¢kami (hazeni,
ukladani do riznych nadob)

pouziti lepidla, nacvik lepeni papiru
trhani papiru, nacvik stfithdni vhodnym
typem ntizek

listovani, otaceni stranek (détska leporela)

e RV - poznavaci schopnosti, logické
mysleni a pamét’

e RV - poznavaci a grafické schopnosti
e VV- pouzivani na elementarni urovni
vytvarnych prostiedkll a postupt
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Pracovni vychova — 1. stupen (3)

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Mezipredmétové vztahy

74k by mél
» zvladat zakladni manualni dovednosti
pri praci s jednoduchymi materialy a
pomiuckami

Prace s textilnim materialem:
seznameni s riznymi druhy textilnich
materialil a jejich vlastnostmi
prace s klubicky (kutaleni, obmotavani
vlastniho téla apod.)
prace s vatou (trhéni, tvarovani kulicek)
lepeni latky, kolaze z latky
navlékani krouzki a koralti na tycku
vy$ivani na cviéné desce
Prace s piskem:
seznameni s materidlem
upravovani piskové plochy rukama,
premistovani pisku rukama
hry s piskem (vybirdni z pisku kaminkd,
kostek, koralkti apod.)
malovani do pisku
Prace s vodou (zalévani pisku, vodni
mlynky apod.)

Prirodniny a dalsi materialy:

ruzné druhy pfirodnin, jejich sbirani,
tfidéni a ukladani

cviCeni motoriky, ziskdvani zékladni
predstavy o vlastnostech vybranych
pfirodnin a materialli, vnimani pfirodnin
vice smysly

navstéva prostiedi, kde se dané ptirodniny

piirozené vyskytuji

Prace se zrcadlem:

vnimani vlastniho odrazu v zrcadle
zrcadlo coby pracovni plocha pfi préci s
piskem a dal§imi pfirodninami
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Pracovni vychova — 1. stupen (4)

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

Mezipredmétové vztahy

74k by mél
» vytvaret jednoduchymi postupy rizné
predméty z tradi¢nich i netradi¢nich
materiali

» pracovat podle slovniho navodu (popfr.

podle metod AAK)

» udrzovat pracovni misto v €istoté

> zvladat elementarni dovednosti a
¢innosti pri praci s jednoduchymi
stavebnicemi a konstruktivnimi hrami

» provadét pozorovani prirody v
jednotlivych ro¢nich obdobich

e reakce na hlas dospélé osoby a jeho
intonaci
e reakce na piitomnost dalSich osob,
ziskani vzajemné duvéry
e volba vhodného zplisobu komunikace
pro ziskani zpétné vazby
e ochota ke spolupraci, koncentrace
pozornosti
e pojmenovani zékladnich véci a
predméti, pomiicek
e propojeni ¢innosti s mluvenym slovem
e adekvéatni reakce na jednoduché slovni
pokyny a pobidky
e prace podle j obrazkové predlohy
e procesni schemata
e smysl pro potfadek a dokonceni
zapocateé prace
e myti a tklid pomticek, pracovniho mista
Prace montazni a demontazni
e diagnostika dovednosti pti ichopu,
nacvik vybranych druhi tchopii
e rozevirani dlani a vkladani predmétt do
rukou
e prace s kostkami (dfevéné, molitanoveé,
umélohmotné)
e skladani pilenych obrazki, puzzle
e navlékani riznych tvarti na tycku
Péstitelské prace
e zakladni charakteristické znaky
jednotlivych ro¢nich obdobi
e zakladni promény u listnatych
a jehli¢natych stromt
e domaci zvitata a jejich mlad’ata
e péce o lesni zver a ptaky

e RV - poznavaci a grafické schopnosti
SV - zrakové a hmatové vnimani
VV - zakladni dovednosti pro vlastni

tvorbu

e RV - komunika¢ni dovednosti

e RV -poznévaci schopnosti,
logické mysleni a pamét’
SV - zrakové a sluchové vnimani
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Pracovni vychova — 1. stupeii (5)

Ocekavané vystupy Téma, ucivo Mezipredmétové vztahy
Zak by mél e pojem ,,pokojové rostliny a péce o n¢
»> péstovat, oSetiovat a pecovat e pojem ,,uzitkové rostliny*

o nenaro¢né pokojové i uZitkové rostliny | o zikladni péce o kvétiny ve véaze

e zakladni hygienicka pravidla a navyky

e pouzivani ochrannych pomicek pfii praci
Prace v domacnosti

e Nacvik dovednosti v ramci pohyb

V interiéru:
uklid, myti nadobi, myti podlahy - otevirani a zavirani dveii klikou e ZTV - motorika a koordinace pohybi

» dodrzovat zasady hygieny a bezpec¢nosti
prace pri praci na zahradé

» provadét drobné domaci prace zakladni

- rozsviceni a zhasnuti svétla
e Ndcvik uklidovych cinnosti:
- uklid hracek a zapijcenych véci
- rozpoznani a odd¢€leni Spinavého obleceni
- utirani vodorovné plochy (utirani stolu)
- utirdni svislé plochy (utirani tabule)
e Nacvik dalSich ¢innosti v domdcnosti:
- zapnuti a vypnuti televize, radia
- nacvik manipulace s telefonem
e rozliSeni a pojmenovani zakladnich
druhti nadobi

e nacvik prostirani stolu
> prost¥it stil pro béZné stolovani e zasady slusného chovani béhem stolovani
e zakladni druhy potravin, jejich rozliSeni e RV - poznavaci schopnosti, logické
» zvladnout nakup a uloZeni zakladnich e hrana obchod mySleni a pamét’
potravin e zakladni druhy kuchyniského nadobi
e respektovani jedn. pracovniho postupu
» pripravit jednoduchy pokrm podle e nacvik praktickych dovednosti: rozbalo- e RV - komunika¢ni dovednosti
pokynii vani potravin, otvirani vicka, myti ovoce,

liti tekutin, mazani peciva, krajeni, ...

e spoluprace pfi ptipravé pokrmi:
ovocny salat, oblozeny chléb

e upeviiovani hygienickych navyka

» dodrzovat zasady hygieny a bezpecnosti e udrzovani istoty b&hem prace a po praci
pri praci v domacnosti
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