Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu

Zdravotni télesna vychova — 4., 5., 6. ro¢nik (1)

Ocekavané vystupy Téma, ucivo MezipFedmétové vztahy
Zak by mél
» Ziskat kladny vztah k motorickému Pohybové hry a cvic¢eni
cvieni a pohybovym aktivitim e vnimani pociti pfi cviceni e RV —rozvoj poznavacich schopnosti
e motivacni a napodobivé hry e HV — hudebné pohybové hry,
e priupravné hry poslech relaxa¢ni hudby, uvolnéni
e pohybové hry s fikadly a détskymi

popéevky, zpévem
e relaxace pti hudb¢

> Rozvijet motoriku a koordinaci poloh | Rozvijeni hybnosti, polohovani, zmény
poloh, uvoliiovaci cviceni

e uplatiiovat spravné zptsoby drzeni t¢la e cviceni zaméiené na stimulaci
Vv riiznych polohéch jednotlivych svalovych skupin

e rovnovazna cviceni
e zaujimat spravné cvicebni polohy e cviceni pro spravné drZeni téla

Vv riznych polohéch, posilovani,
uvoliiovani a protahovani
jednotlivych svalovych skupin

e snazit se o spravné dychdni, zvladnout e dechova, uvoliiovaci cviceni, prvky
uvolnéni a zklidnéni organismu jogy
e hry ve vode¢, plavani s riznymi e plavecky vycvik — 4. .
pomtckami
e rozvoj jemné, hrubé motoriky e tvofeni Spetky, achopy, manipulace e PV —manipulace s predméty

S predméty
e zakladni manipulace s mi¢em
(uchopovani, podavani, kutaleni, hod)
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Zdravotni télesna vychova — 4., 5., 6. ro¢nik (2)

Ocekavané vystupy

Téma, ucivo

MezipFedmétové vztahy

Zak by mél

>

Zvladat podle pokynu pfipravu na
pohybovou ¢innost

zvladnout zakladni orientaci v té€lesném

schématu

Reagovat na pokyny a povely k dané

pohybové ¢innosti

Snazit se o samostatny pohyb

Osvojeni pojmii (popf. s vyuZitim AAK)
souvisejicich s ¢innosti

vnimani ¢asti svého téla
prostiednictvim bazalnich smysli
dechové cviceni

sebeobsluzné dovednosti

nacvik spravného postoje pfi cviceni
— stoj, klek, sed (dle individualnich
moznosti zaka)

stabilizace polohy, rozvoj koordinace
pohybt

Reakce na slovni pokyny a povely k
pohybovym ¢innostem

zékladni pokyny pro zmény postoji a
poloh

nacvik motorickych reakci na pokyn
slovni pokyny k pohybovym hrdm

s fikadly a détskymi popévky, hra na
té€lo, hudebné pohybové ¢innosti

Stimulace pohybu v prostoru, zmény
poloh a rozvijeni aktivniho pohybu
e stimulace fyziologického pohybu
e turistika, pobyt v ptirod¢, vychazky
e pravidelny pohybovy rezim

RV —rozvoj poznévacich schopnosti
SV —rozvoj zrakového, sluchového,
hmatového, ¢ichového, chutového
vnimani

PV — sebeobsluzné dovednosti

RV — rozvoj komunika¢nich
dovednosti (popt. s Vyuzitim AAK)

HV — hudebn& pohybové ¢innosti

SV - rozvoj prostorové a smérové
orientace
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